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EEG po deprywacji snu

Przygotowanie:

Badanie dla dzieci ponizej 12 roku zycia wykonywane jest po czesciowej deprywacji snu:

- Dzieci w wieku 3-5 lat: dziecko nalezy potozy¢ do snu o standardowej porze (jak na co dzien). O
godzinie 4.00 rano nalezy wybudzi¢ dziecko i utrzymywac je w stanie czuwania do czasu badania EEG
(od godziny 04.00 dziecko nie moze spac).

- Dzieci w wieku 5-8 lat (dziecko $pi 6 godzin): dziecko nalezy potozy¢ do snu poprzedniego dnia

0 godzinie 22.00. O godzinie 4.00 rano nalezy wybudzi¢ dziecko i utrzymywac je w stanie czuwania do
czasu badania EEG (od godziny 04.00 dziecko nie moze spac).

- Dzieci w wieku 8-12 lat (dziecko $pi 4 godziny): dziecko nalezy potozy¢ do snu poprzedniego dnia

0 godzinie 24.00. O godzinie 4.00 rano nalezy wybudzi¢ dziecko i utrzymywac je w stanie czuwania do
czasu badania EEG (od godziny 04.00 dziecko nie moze spac).

Badanie dla dzieci powyzej 12 roku zycia oraz dla oséb dorostych wykonywane jest po catkowitej
deprywacji snu - nie wolno spa¢ w dniu poprzedzajgcym badanie oraz przez cata noc poprzedzajaca
badanie, az do czasu wykonania badania.

Rano w dniu badania, w pierwszej kolejnosci nalezy zje$¢ sniadanie, nastepnie umy¢ gtowe/wtosy - po
umyciu wtoséw nie mozna stosowac¢ zadnych kosmetykéw (np. lakieru do wtoséw, zelu, pianki, odzywki
itp.).

Przed badaniem nie jest wskazane spozywanie napojéw zawierajgcych duze ilosci kofeiny, napojéw
wysokoenergetycznych lub alkoholu.

Nie nalezy przerywac stosowanego leczenia farmakologicznego. Na badanie nalezy przynies¢ liste stale
przyjmowanych lekéw i suplementdéw (szczegélnie witamina D).

W dniu badania nie mozna prowadzi¢ pojazdéw, wskazane jest zgtoszenie sie z osoba towarzyszaca.
Pacjent powinien zarezerwowac¢ okoto godziny czasu na badanie (przygotowanie sie do badania

w gabinecie oraz na wykonanie badania).



