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Drodzy Czytelnicy i Pacjenci!

za oknami zima, przygotowujemy sie na nowy rok. W tym szczegdlnym czasie zycze Panstwu dobrych
Swiat, odpoczynku od codziennej bieganiny, znalezienia czasu dla siebie i swoich bliskich. Niech
Nowy Rok bedzie dla Panstwa czasem lepszych dni, czasem usmiechu, zdrowia i pozytywnych wyda-
rzen.

A w wolnych chwilach zachecam do lektury gazety Luxmed. W tym numerze duzo waznych tresci.
Nigdy nie powinnismy zapominac o naszym zdrowiu i zdrowiu naszych bliskich. Wszyscy chcemy cie-
szy¢ sie dtugim zyciem i zdrowiem, sitg i witalnoscig. Wskazéwki, jak zadbac o siebie i najblizszych
znajdziecie Panstwo w tym numerze gazety.

Czas Swiat stwarza okazje do biesiadowania i ...przejadania sie. Nie liczymy wéwczas kalorii, jemy za
duzo i za ttusto... Czy sttuszczona watroba to powazny problem? Odpowiedz na to pytanie znajdzie-
cie Panstwo w tym wydaniu naszej gazetki.

Polecam tez artykuty poswiecone pielegnacji skory- o witaminie A, nazywanej eliksirem mtodosci

i 0 okotoustnym zapaleniu skory. Inny tekst- ,Sposdb na tzy”- daje wskazowki, jak dbaé o oczy i od-
powiednio je nawilza¢. Warto przeczytac tez artykut traktujacy o miesniach miednicy i ich rehabilita-
cji.

Panstwa uwadze, zwfaszcza uwadze rodzicéw, nie powinien umkngé artykut na temat wizyty z dziec-
kiem w laboratorium. ,Mamo/tato, czy bedzie bolato?”- to pytanie na pewno nie jeden raz wy-
brzmiato przed wyjsciem z domu lub w poczekalni przed gabinetem zabiegowym. Przypominamy za-
sady i podpowiadamy rozwigzania pozwalajgce przygotowac dziecko i rodzica do wizyty.

W gazecie kontynuujemy podréz po naszym Laboratorium. W ramach ,laboratoryjnych spaceréw”
trafiamy do Pracowni Histopatologii oraz Pracowni Badan Genetycznych. Zachecam do lektury!
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PORADNIK PACJENTA

Wizyta z dzieckiem w laboratorium

Czy bedzie bolato?

TO PYTANIE, KTORE NA PEWNO ZADA NAM DZIECKO. JAK
ODPOWIEDZIEC? PODPOWIADAMY W TYM ARTYKULE, ALE JUZ
NA POCZATKU PODKRESLAMY, ZE JESLI DZIECKO WIE, CO SIE
BEDZIE DZIALO, ZNIESIE WSZYSTKO Z WIEKSZYM SPOKOJEM.
KLUCZOWEJEST WIEC PRZYGOTOWANIE DO TEJ TRUDNEJ WIZYTY
| DZIECKA | SAMEGO RODZICA. PRZYPOMINAMY ZASADY
| PODPOWIADAMY ROZWIAZANIA.

Od czego zaczg¢

Zacza¢ warto od zabawy. Mozna pobawic sie z dzieckiem w punkt
pobran, w panig pielegniarke i matego pacjenta, z rekwizytami i bia-
tymi ubraniami. Pacjentem moze by¢ ulubiony mis albo lalka. Moz-
na tez zrobi¢ wspdlny rysunek albo kolorowanke, narysowac strzy-
kawke, fotel, matego pacjenta.

Z nieco starszymi dzie¢mi warto zwyczajnie porozmawia¢ o bada-
niach. Trzeba opowiedziec¢ dziecku, po co wykonuije sie badania, jak
bedzie przebiegato i dlaczego sg takie wazne.

Bedzie bolato?

To pytanie na pewno padnie. Jak odpowiedzie¢? Prawde. Nie moz-
na dziecka oktamywac, pobranie krwi troche boli, tak jak na przy-
ktad lekkie uszczypniecie (warto odwotac sie do sytuacji, ktérg dziec-
ko zna). Wazne, by oswoi¢ ten temat. Odwotujgc sie do znanego
punktu odniesienia, opowiedzie¢, ze badanie jest krétkie, trwa tyle
czasu, ile przejscie z kuchni do pokoju dziecka (na przyktad). Na
pewno nie nalezy mowic, ze nie ma sie czego bac. Lepiej powie-
dzied, ze wiele osdb sie boi, ze my tez i ze jest to normalne i natural-
ne.

Z palca czy z zyly?

Dobrze jest wiedzie¢, czy pobranie nastapi z palca czy z zyty. Z roz-
nych powoddw konieczne moze by¢ pobranie z zyty i o tym zdecy-
duje osoba pobierajaca (ilos¢ badar do wykonania moze by¢ powo-
dem pobrania krwi z 2yty dziecka).Dlatego lepiej dziecku nie obiecy-
wac i nie zapewnia, ze to bedzie tylko kropelka krwi z palca.

Co jeszcze mozna zrobi¢ przed badaniem?

Dobrym sposobem jest wczesdniejsza wizyta w punkcie pobran oraz
pokazanie dziecku, jak wyglada cate pomieszczenie i fotel do po-
bran. Trzeba opowiedzie¢ o badaniu, pokaza¢ wszystkie czynnosci
po kolei — od odkazenia miejsca naktucia po przyfozenie gazika po
zakoriczonym badaniu. Mozna skorzystac ze stron internetowych ze
zdjeciami lub samemu poddac sie badaniu krwi i pokazaé dziecku
jak zachowac sie podczas pobrania. Dziecko chfonie najwiecej z ob-
serwacji nas dorostych, zwtaszcza rodzicow.

Co moze pomac?

Warto ubrac dziecko w ten sposdb, by fatwo byto je rozebraé.

Im mniej czasu zajmie przygotowanie sie do pobrania, tym stres
dziecka (i rodzica) bedzie mniejszy. Trzeba tez dopilnowad, zeby
dziecko pdt godziny przed pobraniem krwi napito sie niegazowanej
wody. To zdecydowanie utatwi przeptyw krwi, a nie wptywa na wy-

nik badania. A w momencie samego pobrania, najwazniejsza jest
wspdtpraca z osobg pobierajaca.

W punkcie pobran

Kluczowa jest postawa rodzica. Dziecko powinno widzie¢ pewnego
siebie, usmiechnietego i spokojnego rodzica. W ten sposob otrzy-
muje wsparcie i poczucie bezpieczenstwa. Warto zapytac osobe po-
bierajgcg o to, w jaki sposdb mozna pomdc. Najczesciej trzeba po-
sadzi¢ dziecko na swoich kolanach i przytuli¢ tak, aby poczuto sie
bezpiecznie. A wczesniej je uprzedzié, ze podczas badania rodzic be-
dzie go przytulat, a osoba pobierajgca bedzie trzymad za reke. To je
uspokoi i jednoczesnie zabezpieczy przed niebezpiecznymi rucha-
mi.

Dobrze jest tez zapytac dziecko, czy chce patrzec na igte. Niech ono
podejmie decyzje. Jesli nie chce patrzed, rolg rodzica jest odciggnie-
cie uwagi dziecka od samego badania.

Moze jakies triki?

Mozna oddychad razem z dzieckiem, liczac na przyktad do 3-4. Po-
starac sie skierowac jego uwage na rézne przedmioty w gabinecie
opisujac je i jednoczesnie uczac dziecko do czego stuzg. Odwrdcenie
uwagi dziecka od samego badania powinno by¢ naturalng rozmo-
w3, swobodng zmiang obiektu zainteresowania.

A gdy bedzie juz po badaniu
Najpierw koniecznie trzeba dziecko pochwali¢. Da¢ mu odczug, ze
jest odwazne i dzielne. Niekoniecznie nalezy nagradza¢ dziecko rze-
czowo, zeby nie uczyé go wymuszania coraz cenniejszych nagrod.
Wartosciowsze jest danie poczucia, ze udato sie matemu bohatero-
wi pokonac¢ wiasny lek, co bez watpienia wzmocni jego pewnosé

siebie.

Konsultacja merytoryczna
mgr Sylwia Krasowska
Specjalista z zakresu psychologii



PORADNIK PACJENTA

Zadbaj o miesnie dna miednicy

O ISTNIENIU TYCH PARTII MIESNI CZESTO ZAPOMINAMY.
NIE WIEMY DO CZEGO TAK NAPRAWDE StUZA | DLACZE-
GO POWINNISMY SYSTEMATYCZNIE JE CWICzYC. POWIN-
NY BYC W DOBREJ KONDYCJI ZAROWNO U KOBIET, JAK | U
MEZCZYZN, GDYZ PELNIA WIELE WAZNYCH FUNKCII.
UTRZYMYWANIE DNA MIEDNICY W ZDROWIU | SPRAW-
NOSCI MA BARDZO DUZE ZNACZENIE W CODZIENNYM ZY-
CIU. O TYM, JAKA FUNKCJE PEENI DNO MIEDNICY | JAK
O NIE DBAC OPOWIE MGR MONIKA CZUBACKA-BRYtA, FI-
ZJOTERAPEUTKA ZAJMUJACA SIE NA CO DZIEN PACJENT-
KAMI Z PROBLEMAMI UROGINEKOLOGICZNYMI, KOBIE-
TAMI W CIAZY | PO PORODZIE.

Znajdz swoje dno miednicy

Dno miednicy zakrywa od dotu otwdr utworzony przez kosci
miednicy. W uproszczeniu wtékna miesniowe przyczepiajg
sie do czterech punktéw kostnych: dwdch guzéw kulszo-
wych, kosci tonowej oraz kosci guzicznej. Mozna znalezé
swoje dno miednicy przyktadajac ptaskg dton w przestrzeni
wyznaczonej przez te punkty.

Miesnie dna miednicy sg miedzy innymi odpowiedzialne za
utrzymanie narzgdéw miednicy mniejszej. Petnig wazna role
przy wzroscie ci$nienia $rédbrzusznego (podczas kichania,
kaszlu, podskokdw) reagujgc odruchowo zamknieciem cew-
ki moczowej i odbytu- jest to jeden z mechanizmdéw odpo-
wiadajgcy za kontynencje (czyli trzymanie moczu, stolca
i gazdw). Wraz z innymi mie$niami stabilizujg tutdéw, odpo-
wiadajg za mikcje i defekacje, majg wptyw na funkcje seksu-
alne (sprawne, aktywne miesnie poprawiajg jakos¢ wspotzy-
cia, zwiekszajg odczucia i doznania seksualne). Umiejetnosc
rozluznienia i relaksacji tych miesni ma bardzo duze znacze-
nie w trakcie przygotowan do porodu.

Biorgc pod uwage funkcje jakie petni dno miednicy powin-
nismy rozumieé jak wazna jest profilaktyka i dbanie o to,
aby utrzymad je w sprawnosci i zdrowiu.

Co moze niepokoic?

Gdy dno miednicy przestaje spetniaé swoje funkcje pojawia-
ja sie rézne problemy: inkontynencja (méwimy o niej gdy
mocz, stolec lub gazy odchodzg w sposéb niekontrolowany),
czeste uczucie parcia na mocz, zaparcia, obnizenie narza-
doéw miednicy mniejszej, bolesne wspotzycie, brak satysfak-
cji ze wspotzycia, bolesne miesigczki.

Jakie s przyczyny dysfunkcji dna miednicy?

® przebyte porody,

® jakos¢ kolagenu dziedziczona genetycznie,

® wykonywanie ciezkiej pracy fizycznej,

@ nieodpowiednia aktywnos$¢ fizyczna obcigzajgca dno
miednicy,

@ otytos¢ (BMI>30),

@ niedobdr estrogenu (gorsza jakos¢ tkanki),
@ niezdrowe nawyki i styl zycia,

@ dtugotrwaty kaszel.

Co zrobi¢ aby dno miednicy byto zdrowe?

Aby dno miednicy byto wydolne powinno znajdowac sie w
réwnowadze pomiedzy napieciem a rozluznieniem. Nie
mozna bagatelizowad pierwszych oznak dysfunkcji miesni
dna miednicy! Gubienie nawet kilku kropel moczu moze
oznacza¢, ze w ciggu kilku lat objawy nasilg sie, jesli nie po-
dejmiemy odpowiednich dziatan.

Pamietaj o prawidtowej postawie! Kiedy jestes wyprostowa-
ny twoje dno miednicy jest odcigzone.

Zadbaj o prawidtowe nawyki w toalecie

Moze to dziwié, ale nawet tak naturalne i podstawowe czyn-
nosci, jak wizyty w toalecie mogg nam szkodzi¢, jesli sg np.
zbyt czeste. Ponizej znajduje sie kilka wskazéwek jak je po-
prawic:

1. Nie korzystaj z toalety na zapas- zbyt czeste korzystanie z
toalety prowadzi do nadmiernie pobudzonego pecherza
i coraz czeSciej chce nam sie siku (dodatkowo unikajmy po-
nizszych zwrotdéw do dzieci: zréb siku przed wyjsciem, na za-
pas, pospiesz sie- to powoduje, ze dziecko zaczyna przec na
pecherz oraz uczy sie nieprawidtowych nawykow).

2. Nie przetrzymuj moczu — zbyt rzadkie korzystanie z toale-
ty prowadzi do nadmiernego rozciaggniecia pecherza.

3. Nie wstrzymuj strumienia moczu podczas mikcji.
4. Podczas mikcji i defekacji unikaj parcia, postaraj sie rozluznic.

5. Podczas defekacji pod stopy podtéz maty stoteczek, tak
aby kolana byty wyzej niz biodra.

6. Nie czy$¢ nosa na toalecie.

7. Nie korzystaj z toalety bedac w przysiadzie, w tej pozycji



musisz zwiekszy¢ parcie, a to prowadzi do ostabienia miesni
dna miednicy.

Dlatego jesli korzystasz z toalety w miejscu publicznym uzy-
waj specjalnych podktaddéw lub papieru toaletowego.

Jak dbaé o dno miednicy w codziennym zyciu?

Podczas kaszlu i kichania pozostan wyprostowana. Jesli do-
Swiadczasz gubienia moczu mozesz skrecié tutow w lewg lub
prawa strone, w tej pozycji dno miednicy pozostanie aktyw-
ne a to powinno zmniejszy¢ niekontrolowany wyciek moczu.
Mozesz rowniez skrzyzowaé nogi- bedzie to wspomagad
prace miesni dna miednicy.

Przy podnoszeniu ciezkich przedmiotéw utrzymaj proste
plecy, kolana ugiete a podnoszony przedmiot jak najblizej
siebie. Jest to wykonalne, jesli potrafisz prawidtowo zakty-
wowac dno miednicy.

Pamietaj o odpowiednim nawodnieniu i zdrowe] diecie,
dzieki temu unikniesz zaparé¢, ktére przyczyniajg sie do dys-
funkcji miesni dna miednicy.

Zadbaj o odpowiednig, umiarkowang aktywnos¢ fizyczng
i ilos¢ ruchu.

PORADNIK PACJENTA

Zacznij oddychac przepona- to rozluZnia i zmniejsza stres,
korzystnie wptywa na nasze narzady.

Trenuj swoje miesnie dna miednicy, tak aby byty sprawne
i wydolne oraz potrafity sie rozluzni¢ kiedy trzeba. Nie istnie-
je uniwersalny zestaw ¢wiczen dla kazdego, nalezy dobrad je
indywidualnie, dlatego warto skorzysta¢ z pomocy fizjotera-
peutki/ fizjoterapeuty uroginekologicznego. Jesli zauwazasz
u siebie jakas dysfunkcje dna miednicy nie bagatelizuj jej,
udaj sie do specjalisty.

Fizjoterapia uroginekologiczna zajmuje sie wszelkiego ro-
dzaju problemami dotyczacymi miednicy, przywracaniem
prawidtowych napie¢ w ciele, szczegdlnie w tym obszarze.

Zapraszam na terapie uroginekologiczna do placéwek CM
Luxmed w Lublinie, ul. Zwycieska 6a oraz w Chetmie, Plac
Kupiecki 12.

OPIEKA
== PERINATALNA

DLA DZIECI
im. Malego Ksiecia

BEZPEATNIE
pomagamy rodzicom
dotknietym ciezkimi

chorobami dzieci

%

UDZIELAMY
POMOCY
NATYCHMIAST
PO ZGLOSZENIU!

prowadzenie cigzy przez specjalistyczny
osrodek referencyjny 3 stopnia

dostep do bezptatnych konsultadji
medycznych oraz innych specjalistow

regularne spotkania z lekarzami
Hospicjum Perinatalnego

pordd zgodnie ze standardami
Ustawy ,Za Zyciem”

dalsza opieka medyczna w hospicjum
stacjonarnym lub domowym

OPIEKA SOCJALNA:

pomoc materialna i socjalna,
m.in. optacanie badar i konsultacji medycznych

wsparcie materialne i finansowe

OPIEKA PSYCHOLOGICZNA
| TERAPEUTYCZNA

MOZLIWOSC ROZMOWY
Z RODZICAMI W PODOBNE)
SYTUACII

OPIEKA MEDYCZNA:
e

OPIEKA DUSZPASTERSKA
NA ZYCZENIE

KOORDYNATORZY: BIURO:

tel. 531 506 681, 607 330 482, 509 733 164 tel. 815371373
e-mail: perinatalne@hospicjum.lublin.pl ul. Ledzian 49, 20-828 Lublin
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Wspotczesny eliksir mtodosci

REDUKUJE ZMARSZCZKI, UJEDRNIA | ROZSWIETLA SKORE,
POBUDZA PRODUKCIJE KOLAGENU, REGULUJE WYDZIELA-
NIE SEBUM, PRZYSPIESZA ODNOWE NASKORKA, ROZJA-
SNIA PRZEBARWIENIA, LECZY STANY ZAPALNE, DZIAtA
PRZECIWTRADZIKOWO, WSPOMAGA GOJENIE RAN ORAZ
LECZENIE ODMROZEN | OPARZEN... | TO NA PEWNO NIE
WSZYSTKO! RETINOL, BO O NIM MOWA, JEST JEDNYM
Z NAJSKUTECZNIEJSZYCH SKEADNIKOW KOSMETYKOW
| ZABIEGOW KOSMETOLOGICZNYCH.

O tym, jak wykorzysta¢ dziatanie retinolu rozmawiamy
z kosmetologiem mgr Justyng Fuksa-Omiotek.

Spektrum oddziatywania retinolu jest ogromne. Czym jest
ta substancja?

Retinol jest organicznym zwigzkiem chemicznym, jedna
z pochodnych witaminy A. Sposrdd nich w kosmetykach wy-
korzystywane sg najczesciej: retinol, retinal i beta-karoten.
W leczeniu tradziku wykorzystuje sie z kolei kwas retinowy,
czyli tretynoine. Poza istotnym wptywem witaminy A na stan
skéry, petni ona szereg innych funkcji w naszym organizmie,
takich jak: wptyw na wzrok, synteza hormondw steroido-
wych, podziaty komdrkowe czy reakcje odpornosciowe.

Najczesciej jest chyba wykorzystywany w kosmetyce?

Jest podstawowg forma witaminy A, najbardziej aktywna
biologicznie. Jego dziatanie opiera sie na aktywnosci rézni-
cujacej komorki naskorka oraz pobudzajgcej produkcje kola-

genu i elastyny, czyli widkien odpowiedzialnych za utrzyma-
nie jedrnosci i gestosci naszej skéry. Oprécz tego dogtebnie
regeneruje skore, reguluje prace gruczotéow tojowych, zapo-
biegajac zaskérnikom i niedoskonatosciom. Retinol, pobu-
dzajac powstawanie nowych naczynek krwionosnych, wpty-
wa na lepsze ukrwienie skory.

Witasciwosci przeciwzmarszczkowe i odmtadzajgce retinolu
sg znane. Kobiety chetnie siegajg po kremy z retinolem.

Kiedy takich kreméw uzywac?

Proces starzenia sie skory rozpoczyna sie ok. 25. roku zycia.
Po kosmetyki z retinolem mogg siega¢ kobiety juz ok. 30. ro-
ku zycia, by spowolni¢ proces starzenia sie skory. Jest tez ca-
ta gama kosmetykéw dla skéry kobiet dojrzatych, ktére ob-
serwujg wiotkos¢ skory, przebarwienia, nieréwnomierny ko-
loryt, fotouszkodzenia. Najwazniejsze, by dany preparat do-
bra¢ do potrzeb i rodzaju skory.

Jak dobrac i stosowac taki krem z retinolem?

Stosowanie kremow i preparatéw z retinolem warto rozpo-
czg¢ od kosmetykdw zawierajgcych retinol w niskim stezeniu
(0,2-0,3%) i od stosowania ich co 2-3 dni. To po to, by zapo-
biec wystgpieniu ewentualnych efektéw ubocznych w po-
staci zaczerwienienia czy podraznienia skéry. Potem, gdy
skéra sie przyzwyczai, kremu z retinolem mozna uzywac co-
dziennie (siegajac po retinol w wyzszym stezeniu).

Zaskakujace jest przeciwtradzikowe dziatanie retinolu.
Rzeczywiscie retinol dziata korzystnie?

Tak, retinol wykazuje wtasciwosci przeciwtradzikowe.
Sprawdza sie zaréwno w pielegnacji skory mtodej z tradzi-
kiem, jak i dojrzatej z objawami tradziku. Stosowanie w ta-
kich sytuacjach preparatéow z retinolem ztuszcza naskorek,
reguluje prace gruczotéw tojowych, oczyszcza pory z zaskér-
nikow, przez to zmniejsza wydzielanie sebum. Leczy tez sta-
ny zapalne. Poza tym rozjasnia przebarwienia potradzikowe
i sptyca powstate blizny. Na pewno wspomaga leczenie trag-
dziku, ale zawsze nalezy sie przy tym skonsultowaé z derma-
tologiem.

Majac wiedze o tylu wiasciwosciach retinolu, trudno sie
oprzec i nie zastosowac. Jak go uzywac?

Istnieje kilka zasad dotyczacych stosowania tego sktadnika.
Trzeba pamietac, ze kosmetyki i preparaty z retinolem stosu-
jemy na skére raz dziennie, wieczorem, omijajgc okolice
oczu i ust. Dbamy przy tym o regularne i intensywne nawil-
zanie skory. Z racji tego, ze retinol moze wywotywac tuszcze-
nie sie i podraznienia skoéry, zalecane jest, by stosowac go
w okresie matego nastonecznienia, tj. w okresie jesienno-zi-
mowym. Mimo tego, podczas kuracji bezwzglednie trzeba
stosowaé wysokg ochrone przeciwstoneczng, minimum
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Jak wprowadzi¢ do swojej

mgr

SPF 30, a w przypadku zmian hiperpigmentacyjnych SPF 50.
Retinol wykorzystywany jest w rdznych zabiegach kosme-
tycznych.

O czym trzeba wiedzie¢ przed wizytg w gabinecie kosme-
tologicznym?

Zabiegi i kosmetyki z tym sktadnikiem warto zacza¢ stoso-
wac po uprzedniej konsultacji z dermatologiem lub kosme-
tologiem, gdyz mimo wielu pozytywnych dziatah moze on
wywotac podraznienia, wysuszenie i zaczerwienienie skory.
W pielegnacji domowej retinol zazwyczaj wystepuje w ste-
zeniu od 0,1 do 2%, natomiast zabiegi w gabinecie bazuja
nawet na piecioprocentowej zawartosci.

plelegracii refinol?

Justyna Fuksa-Omiotek

~‘~A
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Gdzie bezpiecznie mozna poddac sie zabiegom kosmeto-
logicznym wykorzystujacym te wszystkie wiasciwosci re-
tinolu?

Oczywiscie wybdr konkretnego gabinetu jest zawsze naj-
wazniejszg decyzjg. Kierujemy sie wzgledami bezpieczen-
stwa, czyli czy zabiegi przeprowadzajg doswiadczeni i profe-
sjonalni specjalisci, oraz czy przeprowadzane sg na nowo-
czesnym sprzecie. W Med Estetyce oferujemy szeroki wa-
chlarz zabiegéw z wykorzystaniem retinolu, poczgwszy od
stezenia 1% a koniczac na 4%. Stosujemy terapie faczone
z peelingami chemicznymi, uzyskujac spektakularne efekty
w zakresie dziatania przeciwstarzeniowego, rozjasniajgcego
i seboregulujacego.

Dziekujemy za rozmowe

Retinol to podstawowa forma
witaminy A, pobudzajaca

produkgie kolageru
& e/aﬁfyﬂy

Zacznij od matego stezenia
i aplikuj nie czesciej niz

2-3 ragy w lygodniu

W trakcie stosuj kremy
nawilzajace

Mimo wielu pozytywnych dziatan retinol
moze dziata¢ draznigco - przed
zastosowaniem
skorsulltyy ste
3 Kosmeiologiern

www.med-estetyka.pl
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Biegunka podréznych - potocznie

zemsta faraona

MOZE DOPASC KAZDEGO! CIEBIE TEZ! PODROZUIJESZ? CZY
WIESZ, ZE NAWET DO 70% PODROZNYCH ZAPADA NA IN-
FEKCIE PRZEWODU POKARMOWEGO? BIEGUNKA PO-
DROZNYCH JEST BARDZO UCIAZLIWA | MOZE SKUTECZNIE
ZEPSUC TWOJE WYMARZONE WAKACJE. TYM BARDZIE)
POWINIENES WIEDZIEC, JAK JEJ UNIKNAC, NA CO ZWRO-
c1€ UWAGE, BY PODROZOWAC BEZPIECZNIE. O TYM PRZE-
CZYTASZ W ARTYKULE.

Biegunka podrdznych jest czestg przypadtoscig osob udaja-
cych sie do egzotycznych krajéw — afrykanskich, srédziem-
nomorskich, potudniowoamerykanskich czy azjatyckich.
Wystepujg tam groZne enterotoksyczne szczepy bakterii, ta-
kich jak E. coli, Campylobacter, Shigella, Salmonella, patecz-
ka duru brzusznego czy przecinkowiec cholery. Do zakazenia
dochodzi przez spozycie skazonej zywnosci lub wody. Bie-
gunka trwa zwykle od 3 do 7 dni, a jej intensywnos¢ zalezy
od predyspozycji indywidualnych osoby i jej stanu zdrowia.
Szczegdlnie na zakazenie powinny uwazac osoby starsze,
dzieci, kobiety w ciazy i osoby przewlekle chore.

Jak rozpoznac objawy?

Pierwsze objawy biegunki podréinych to luzne stolce,
nudnosci i wymioty, kurczowe bdle brzucha, ktore nasilajg
sie w ciggu kilku godzin.

Do innych objawdéw w zaleznosci od etiologii naleza:

o dreszcze, goraczka,

* wysypka,

e stolce z domieszka krwi,

e béle okolicy krzyzowej i béle wielostawowe.

Jak zapobiegac¢?

Przed wyjazdem warto skorzysta¢ z porady lekarza medycy-
ny podrdzy, ten doradzi jak odpowiednio sie przygotowac,
jak radzi¢ sobie z chorobg podczas wyjazdu, zaleci odpo-
wiednie szczepienia.

Dobre przygotowanie do podrézy to potowa sukcesu, druga
to dobra zabawa. Zobacz o czym jeszcze powinienes pamie-
tac:

1.Warto wyposazy¢ podrdoing apteczke- zaopatrzy¢ sie
w preparaty probiotyczne, elektrolity, preparaty przeciwgo-
ragczkowe, przeciwwymiotne i przeciwbiegunkowe.

2.Warto tez pamietaé, ze przed niektérymi chorobami prze-
wodu pokarmowego mozemy ustrzec sie dzieki szczepie-
niom ochronnym!

3.Podczas wyjazdu uzywaé wytgcznie wody butelkowanej
(do mycia zebdw i rak rowniez); unika¢ wody z kranu w kaz-
dej postaci (np. lodu w kostkach).

4.My¢ rece przed kazdym positkiem.

5.My¢ wszystkie owoce i warzywa, przed jedzeniem obieraé
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je ze skorki.

6.Nie spozywac niepasteryzowanych produktéw mlecznych,
unika¢ jedzenia loddw.

7.Nie pi¢ Swiezo wycisnietych sokow.

8.Uwazac na produkty sprzedawane na targach i bazarach.

Jak leczy¢?

Leczenie biegunki podrdznych polega na przyjmowaniu le-
kéw przeciwbiegunkowych, przeciwwymiotnych i probio-
tycznych. Konieczne jest rowniez uzupetnienie utraconej
wody i elektrolitdow przez organizm. Poza wodg, moze to by¢
réwniez gorzka herbata, mieta lub rumianek.

Jesli wystepujace objawy bedg miaty ostry charakter lub do-
legliwosci wystgpiag u dziecka, nalezy skonsultowac sie z le-
karzem. Dlatego warto przed podrézg zadbac¢ o odpowied-
nie ubezpieczenie, pokrywajgce koszty ewentualnego lecze-
nia. Aby podréz zapisata sie w pamieci tylko jako wspaniata
przygoda, bez przykrych niespodzianek, dobrze jest przed
nig skorzysta¢ z konsultacji w Poradni Medycyny Podrézy
CM Luxmed.

Konsultacja medyczna
lekarz Dorota Tatarska-Jojczuk
Specjalista z zakresu medycyny rodzinnej i medycyny podrézy
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Laboratorium Luxmed bez tajemnic. Uchylamy drzwi
do swiata diagnostyki laboratoryjnej, czes¢ 4

W BIEZACYM WYDANIU NASZEJ GAZETY KONTYNUUJEMY
SPACER PO LABORATORIUM, POZNAMY BLIZEJ KOLEJNE
PRACOWNIE SPECJALISTYCZNE LABORATORIUM LU-
XMED. PRZED NAMI OKRES ZIMOWY, ZE WZGLEDU NA
OGRANICZONA 1LOSC StONCA, DOBRY CZAS NA WSZEL-
KIE USUWANIE ZNAMION, BRODAWEK | INNYCH NIEPO-
ZADANYCH WYTWOROW SKORY.

Przy kazdym zabiegu usuwania fragmentéw tkanek nieod-
tgcznym elementem towarzyszgcym jest ich ocena histolo-
giczna, ktora pozwala na okreslenie rodzaju zmiany, dajac
nam poczucie spokoju gdy nie wykazuje ona cech zmiany
niebezpiecznej. W przypadku gdy uzyskany wynik wskazuje
na koniecznos¢ podjecia leczenia, zapewnia szybkg informa-
cje. Czas w takich przypadkach jest czynnikiem decyduja-
cym, wiekszo$¢ zmian niebezpiecznych, szybko wykrytych
daje szanse na catkowite wyleczenie. Oceng histologiczna
pobranych w trakcie zabiegéw tkanek zajmuje sie Pracow-
nia histopatologiczna.

Niektdre sytuacje zdrowotne wymagajg poszukiwania czyn-
nika etiologicznego, a wiec przyczyny stanéw chorobowych
przy uzyciu badan z zakresu biologii molekularnej, zwyczajo-
wo nazywanych badaniami genetycznymi. W ofercie Labo-
ratorium znajduje sie panel takich badan, ktére blizej omo-
wimy w dalszej czesci artykutu.

Dzisiejszy spacer rozpoczniemy wkraczajgc do fascynujgce-
go Swiata diagnostyki histopatologicznej.

PRACOWNIA HISTOPATOLOGII

Jak wyzej wspomniano do zadan pracowni nalezy ocena
charakteru pobranych w trakcie zabiegdw chirurgicznych
fragmentdéw tkanek, nazywanych wycinkami. Pracownia wy-
posazona jest w niezbedne zasoby: kompetentny i wykwa-
lifikowany personel oraz nowoczesny sprzet. Materiatem
do badania histopatologicznego moze by¢ zaréwno zmiana
skdrna, jak tez materiaty tkankowe pobierane w trakcie za-
biegdw stomatologicznych, ginekologicznych, gastrologicz-
nych, a takze z biopsji tarczycy, piersi czy prostaty.

Badanie histopatologiczne sktada sie z szeregu etapdéw
i procedur, obejmujacych utrwalanie pobranego materiatu
poprzez umieszczenie w dedykowanym pojemniku zawie-
rajgcym standaryzowany roztwor formaliny. Etap ten zacho-
dzi jeszcze w gabinecie zabiegowym, gdzie tkanka jest po-
bierana.

Nastepnie po dotarciu do laboratorium materiat jest reje-
strowany, otrzymuje unikalny numer badania, jest oceniany
w pierwszej kolejnosci makroskopowo, opisywany a nastep-

nie zostaje zatopiony w parafinie. Na tym etapie uzyskuje
sie bloczek parafinowy, ktéry nastepnie krojony jest przy
uzyciu specjalistycznego urzadzenia — mikrotomu, na bardzo
cienkie fragmenty. Te niezwykle cienkie skrawki przenoszo-
ne sg nastepnie na szkietko, poddawane dalszej preparaty-
ce, nastepnie barwieniu przy uzyciu specjalnych odczynni-
kéw, suszeniu i dalszym przygotowaniom do oceny mikro-

Oceny preparatow histopatologicznych dokonuje lekarz pa-
tomorfolog, ktéry na podstawie przeprowadzonej oceny
mikroskopowej stawia rozpoznanie histopatologiczne, sta-
nowigce faktyczny wynik badania. Dzieki uzyciu mikroskopu
o odpowiednim powiekszeniu lekarz ocenia badany prepa-
rat na poziomie komoérkowym, analizujgc okreslone spek-
trum cech komaérek, okreslajgcych fizjologiczny badz patolo-
giczny charakter badanego materiatu.

Bywaja sytuacje, gdy standardowe badanie histopatologicz-
ne nie jest wystarczajgce do postawienia rozpoznania, a tym
samym wydania ostatecznego wyniku badania. W takich
przypadkach konieczne jest wykonanie dodatkowych ba-
dan, nazywanych odczynami immunohistochemicznymi,
bez ktérych nie jest mozliwe uzyskanie ostatecznego wyniku
badania.

O ilosci i rodzaju koniecznych do wykonania odczynéw de-
cyduje lekarz patomorfolog na podstawie zaobserwowa-
nych w badaniu podstawowym zmian.

Poniewaz odczyny immunohistochemiczne sg odrebnym,
dodatkowym badaniem, wymagajacym uzycia specjalistycz-
nych odczynnikdw i metod barwienia ich wykonanie wigze
sie z dodatkowaq optatg, zalezng od ilosci wykonanych od-
czynow.
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PRACOWNIA BADAN GENETYCZNYCH

Zajmuje sie wykonywaniem badarn molekularnych. Do-
Swiadczony i kompetentny personel przy uzyciu wysokiej ja-
kosci sprzetu do diagnostyki molekularnej, wykonuje bada-
nia w kierunku patogenow takich jak bakterie czy wirusy, jak
tez diagnostyke trombofilii i inne specjalistyczne badania.
Materiatem do badan genetycznych, w zaleznosci od ich ro-
dzaju sg wymazy z nosogardzieli, narzagddéw ptciowych lub
krew zylna.

Nieoceniong role pracownia odegrata w czasie szczytu pan-
demii, pracujac 7 dni w tygodniu aby zapewni¢ pacjentom
swobodny dostep do badan w kierunku covid, wydajac wy-
niki juz kilka godzin po pobraniu materiatu.

Kolejnym niezwykle uzytecznym dla pacjentéw i lekarzy kro-
kiem byto wprowadzenie testu tripleksowego, ktéry w jed-
nym badaniu, z jednego wymazu z nosogardzieli wykrywa
obecnos¢ wirusdw Sars-CoV-2, RSV oraz grypy, co umozliwia
zréznicowanie przyczyny infekcji juz na poczatkowym eta-
pie, w ktérym ich objawy sg do siebie zblizone.

Oproécz wiruséw Sars, RSV i grypy pracownia wykonuje ba-
dania w kierunku infekcji HPV, materiatem do badania jest
wymaz z narzgdow ptciowych pobierany przez lekarza lub
potozng w placéwkach CM Luxmed. Do wyboru sg dwa ro-
dzaje testu: HPV 14 genotypdw wysokiego ryzyka oraz HPV
16 genotypow, wykrywajgcy 14 genotypow wysokiego ryzy-
ka oraz 2 niskoonkogenne genotypy wirusa HPV. Dobér ro-
dzaju testu powinien zasugerowac lekarz na podstawie wy-
wiadu i stanu klinicznego pacjenta.

Kolejnym istotnym dla par starajgcych sie o potomstwo, lub
pacjentéw z infekcjami o nieustalonym w innych badaniach
podtozu sg badania kierunku chordéb urogenitalnych.
Jednym z nich jest badanie w kierunku chlamydii, gdzie ma-
teriatem do badania jest wymaz z cewki moczowej u mez-
czyzn, z kanatu szyjki macicy u kobiet, pobierany przez leka-
rza lub potozng oraz wymaz z worka spojowkowego pobiera-
ny przez lekarza okuliste.

Korzystnym z punktu widzenia ilosci wykrywanych patoge-
néw w stosunku do ceny jest pakiet badan o nazwie Gene-
tyczna diagnostyka choréb intymnych, gdzie w jednym ba-
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daniu wykrywa sie obecnos¢ az 9 patogendédw. W badaniu
stosuje sie test PCR wykrywajgcy obecnos¢: Chlamydia tra-
chomatis, Neisseria gonorrhoeae, Gardnerella vaginalis,
HSV-1, HSV-2 (wirus opryszczki), Mycoplasma genitalium,
Trichomonas vaginalis, Ureaplasma parvum, Ureaplasma
urealyticum.

Materiatem do badania jest rowniez wymaz z cewki moczo-
wej u mezczyzn lub kanatu szyjki macicy u kobiet.

W przypadku wymazéw niezwykle wazne dla wiarygodnosci
wynikow jest wtasciwe przygotowanie sie pacjenta do ba-
dania. Szczegdtowy opis przygotowania dostepny jest na
www.luxmedlublin.pl w opisie kazdego badania.

Kolejnym badaniem wykonywanym w pracowni jest bada-
nie genetyczne w kierunku wirusa HCV, jest to test jakoscio-
wy wykrywajgcy materiat genetyczny wirusa w pobranej
prébce krwi bez okreslania wiremii i genotypowania.

W skrdcie test potwierdza, badZ wyklucza zakazenie tym wi-
rusem. Wskazaniem do wykonania tego badania jest wynik
reaktywny uzyskany w tescie przesiewowym- wykrycie prze-
ciwciat anty HCV.

Pracownia prowadzi takze diagnostyke w kierunku trombo-
filii, czyli nadkrzepliwosci.

Nadkrzepliwos¢ jest stanem, w ktérym dochodzi do nad-
miernej tendencji do krzepniecia krwi. W tym zaburzeniu
wystepuje zwiekszone ryzyko samoistnego powstawania
zmian zakrzepowo-zatorowych w obrebie naczyn krwiono-
$nych oraz zwigzanych z nimi powiktan zdrowotnych moga-
cych doprowadzi¢ do zatorowosci ptucnej, zawatu miesénia
sercowego lub udaru moézgu. W przypadku kobiet trombo-
filia bywa przyczyng niepowodzen potozniczych.

Trombofilie wrodzone powstajg na skutek pewnych mutacji
w genach. Pracownia wykrywa nastepujace mutacje: muta-
cja genu czynnika V Leiden, mutacja genu czynnika Il oraz
MTHFR. Badania mozna wykona¢ pojedynczo lub w pakie-
tach. Materiatem do badania jest krew petna.

Kolejnym badaniem wykonywanym w pracowni jest badanie
antygenu HLA-B27 przydatne w diagnostyce zesztywniaja-
cego zapalania stawow kregostupa oraz innych choréb auto-
immunologicznych. Materiatem do tego badania réwniez
jest krew petna.

Do wszystkich badan genetycznych obowigzuje podpisanie
zgody na ich wykonanie oraz ankieta, dokumenty te pacjent
otrzymuje przy rejestracji na badanie. Personel Punktu po-
bran przekazuje je wraz z probka do Laboratorium.

W przedswigtecznej gorgczce nie zapominajmy o niezbed-
nych badaniach, wypoczynku, zdrowym odzywianiu i do-
brym humorze. Obysmy weszli w nowy rok petni sit i nowej
energii, czego Panstwu i sobie zycze. Do zobaczenia wiosna.

Mgr Ewa Bielecka
Diagnosta Laboratoryjny
Petnomocnik ds. Jakosci Laboratorium



STEUSZCZONA WATROBA NIE BOLI. PRZEZ DtUGI CZAS
MOZE NIE DAWAC ZADNYCH OBJAWOW. JEDNAK NIELE-
CZONA MOZE PROWADZIC DO POWAZNYCH KONSE-
KWENCJI - ZMIAN ZAPALNYCH, WtOKNIENIA A NAWET
MARSKOSCI TEGO NARZADU | ZWIEKSZA RYZYKO WYSTA-
PIENIA NOWOTWORU WATROBOWOKOMORKOWEGO.

Kogo dotyczy problem NAFLD?

Choroba watroby moze dotkngc¢ nie tylko osoby z nadmier-
ng masg ciata lub spozywajgcych alkohol. U podtoza niealko-
holowej sttuszczeniowej choroby watroby (NAFLD ang. non-
alcoholic fatty liver disease) lezg nieprawidtowa dieta oraz
niska aktywnos¢ fizyczna. Sttuszczeniu watroby moze towa-
rzyszy¢ nadwaga lub otytos¢ oraz powigzane z nig zaburze-
nia metaboliczne, najczesciej: insulinoopornosé lub cukrzy-
ca typu 2, dyslipidemia, nadcisnienie tetnicze, zespot policy-
stycznych jajnikéw (PCOS), niedoczynnos$¢ tarczycy.

Jak diagnozuje sie watrobe?

Rozpoznanie stawia lekarz na podstawie oceny czynnikdéw
ryzyka, badan krwi (aktywnosci aminotransferazy alanino-
wej ALT utrzymujacej >30 IU/I u mezczyzn i >19 U/l u ko-
biet) oraz obecnosci cech sttuszczenia w badaniu USG.
NAFLD w ostatnich latach przyjmuje postac¢ epidemii
i w zdecydowany sposdb zwigzana jest ze stylem zycia. W
zwigzku z tym podstawg profilaktyki NAFLD sg zmiany stylu
zycia obejmujace: zmiane nawykoéw zywieniowych, utrzy-
manie prawidtowej masy ciata, zwiekszenie aktywnosci fi-
zycznej do minimum 150 minut tygodniowo, 7-8 godzin snu
na dobe oraz redukcja stresu.

Jak pomoc swojej watrobie?

Badania wykazuja, ze najkorzystniejsza dietg w NAFLD jest
dieta srodziemnomorska, u 0séb z nadmierng masg ciata
o umiarkowanie zmniejszonej kalorycznosci, skutkujacej re-
dukcjg masy ciata okoto 0,5 kg/tydz. Szybszy ubytek masy
ciata jest niewskazany i moze przyczyni¢ sie do progres;ji
zmian w watrobie. Co wazne, korzysci ze stosowania sie do
zasad tej diety mozna odnies¢ réwniez bez restrykcji kalo-
rycznej, wprowadzajac tylko same zmiany jakosciowe.

Jak to zrobi¢?

Z jadtospisu powinien zdecydowanie znikng¢ cukier w kaz-
dej postaci: stodycze, ciasta, ciasteczka, cukier dodany do
dostadzania, miéd, napoje gazowane, soki owocowe, energy
drinki, dostadzane produkty zbozowe, np. granola, ptatki
$niadaniowe, dostadzany nabiat, np. jogurty, mleko smako-
we, serki homogenizowane.

Niewskazane sg rowniez potrawy przetworzone, zywnosé
fast food, instant, wyroby piekarnicze, chipsy, krakersy, ttu-
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ste mieso i wedliny, kietbasy, masto, smalec, olej kokosowy i pal-
mowy. Alkohol réwniez powinien zosta¢ wyeliminowany lub
przynajmniej mocno ograniczony, nie tylko ze wzgledu na samg
jego toksycznosc¢ dla watroby, ale znaczacy w nim udziat cukru
i/lub zwiekszenie spozycia cukru podczas jego konsumpciji.

Podstawg diety sSrodziemnomorskiej sg:
warzywa - minimum 400 g dziennie,
petnoziarniste produkty zbozowe (kasze gruboziarniste, pet-
noziarniste maki, niskoprzetworzone ptatki, np. owsiane),
niskottuszczowy niedostadzany nabiat,
nasiona strgczkowe (fasola, soja, soczewica, ciecierzyca,
groch),
ryby i owoce morza, chude mieso,
oleje roslinne (np. oliwa z oliwek, olej Iniany, olej rzepakowy),
owoce.

Warto, aby w jadtospisie codziennie pojawiaty sie zielone
warzywa lisciaste (satata, szpinak, rukola, roszponka, jarmuz,
natka pietruszki), np. w formie satatek, zielonych koktajli, wa-
rzywnych sokdw, dan posypywanych obficie zielening.

Badania wykazujg, ze w sttuszczeniu watroby korzystne moze
by¢ spozywanie orzechdow nieprzetworzonych w ilosci 30 g
dziennie. Orzechy zawierajg korzystne dla naszego organizmu
ttuszcze podobnie jak nasiona, pestki, oleje rodlinne i ttuste
ryby morskie (np. tosos, makrela, sledz, halibut).

Podstawg nawodnienia powinna by¢ woda, natomiast nic nie
stoi na przeszkodzie aby uzupetniac¢ jg zielong herbatg oraz
kawa bez cukru. Odkryciem ostatnich lat jest korzystny wptyw
na watrobe picia 2-3 filizek kawy dziennie, najlepiej filtrowanej
lub z ekspresu.

Jesli potrzebujesz porady specjalisty- zapraszam
Dietetyk mgr Natalia Parulska
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Czym jest okotoustne zapalenie skory?

OKOLOUSTNE ZAPALENIE SKORY TO CZESTA DOLEGLI-
woS¢, KTORA MOZE DOTYCZYC OSOB W KAZDYM WIEKU
| KAZDEJ PtCl. NA PIERWSZY RZUT OKA PRZYPOMINA
TRADZIK, CHOC NIM NIE JEST. STANOWI DUZY PROBLEM
DERMATOLOGICZNY | ESTETYCZNY. O OBJAWACH | SPO-
SOBACH LECZENIA DOROSLYCH | DZIECI ROZMAWIAMY
Z LEKARZEM DERMATOLOGIEM, PANIA JOANNA NOWAK.

Nazwa choroby sugeruje, ze zmiany chorobowe pojawiajg
sie wokot ust. Rzeczywiscie tak jest?

Okotoustne zapalenie skory (dermatitis perioralis) jest cho-
robg, ktéra przedstawia sie na skorze w formie subtelnych,
drobnych grudek rumieniowych lub drobnych pecherzykdw.
Rzeczywiscie, najczesciej zlokalizowana jest wokdt ust.
W mniej typowych przypadkach zajete mogg by¢ takze fatdy
nosowo-wargowe, podbrédek, policzki i czoto. Choroba naj-
czesciej wystepuje u kobiet miedzy 16 a 45 r.z., rzadziej
u mezczyzn. Natomiast 7 proc. wszystkich przypadkéw der-
matitis perioralis dotyczy dzieci ponizej 12 r.z.

Jakie objawy powinny nas zaniepokoic i sktoni¢ do wizyty
u dermatologa?

Zmiany skorne sg nieréwnomiernie zgrupowane, ale syme-
tryczne, zlewajac sie mogg przybrad posta¢ wyprysku z deli-
katnym ztuszczeniem. Typowa jest takze obwoddka skory nie-
zmienionej wokdt granicy czerwieni wargowej. Zmianom
skérnym towarzyszy¢ moze swiad oraz pieczenie.

Choroba jest przewlekta i nawracajaca. Czy mozna sie
przed nig w jakis sposéb chronic¢? Jakie s3 jej przyczyny?
Przyczyny zapalenia okotoustnego nie zostaty do korica po-
znane. Wykluczono wptyw czynnikéw genetycznych, nato-
miast istniejg niektére bodzZce, ktére znacznie przyczyniaja
sie do pojawienia sie zmian skornych w tych okolicach.
U kobiet mozna wskazac na substancje zawarte w kosmety-
kach do pielegnacji i makijazu, ktére dziataja draznigco na
mieszki wtosowe i skore, stosowanie antykoncepcji, zabu-
rzenia gospodarki hormonalnej. Zdecydowanie czesciej cho-
rujg kobiety i obserwuje sie zaostrzenia w okresie przedmie-
sigczkowym. Choroba moze pojawic sie rowniez u mezczyzn
nieumiejetnie usuwajacych zarost. Do innych przyczyn moz-
na zaliczy¢ stosowanie past do zebow z fluorem, nadmierng
ekspozycje na promieniowanie stoneczne, stosowanie miej-
scowych srodkow nawilzajgcych i nattuszczajgcych, przewle-
kty stres. Natomiast szczegdlne znaczenie w rozwoju derma-
tozy okotoustnej ma stosowanie preparatow zawierajgcych
glikokortykosteroidy w postaci masci czy kremow bezpo-
Srednio na skore twarzy.

W jaki sposob leczy sie te chorobe?

Leczenie polega przede wszystkim na wyeliminowaniu czyn-
nikow, ktore wywotujg i zaostrzajg chorobe, czyli odstawie-
nie miejscowych glikokortykosteroiddw, unikanie substancji
powodujgcych podraznienia, zastosowanie pielegnacji pre-
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paratami nawilzajgco-nattuszczajgcymi (emolientami), uni-
kanie nadmiernego makijazu. Przy leczeniu stosuje sie miej-
scowo antybiotyki.

Okotoustne zapalenie skéry dotyka réwniez dzieci?

Tak, chorujg rowniez dzieci. Przyczyng zapalenia okotoust-
nego u dzieci mogg by¢ inhalacje z uzyciem glikokortykoste-
roidow, przyjmowanie wziewnych glikokortykosteroiddw,
czeste wktadanie przedmiotow i rgk do ust oraz wydziela-
niem nadmiaru $liny.

Jak chroni¢ dzieci przed okotoustnym zapaleniem skéry?
W okresie jesienno-zimowym mozna zauwazy¢ zaostrzenie
dermatitis perioralis u dzieci, ktére wynika z czestszego wy-
stepowania i zaostrzenia infekcji gérnych drég oddecho-
wych i w zwigzku z tym potrzebg czestszych inhalacji. Jest to
zwigzane nie tylko z samg inhalacja, ale réwniez z naduzy-
waniem kremow czy masci na bazie sterydéw na te zmiany
skérne. Miejscowe glikokortykosteroidy nasilajg objawy tej
choroby. Trzeba pamietaé, ze po zakoriczeniu nebulizacji na-
lezy wyptukaé jame ustng i umy¢ buzie dziecka, a kremy
miejscowe sterydowe sg przeciwwskazane. Jesli zmiany sie
pojawig, mozna stosowaé oczywiscie leczenie miejscowe
antybiotykowe. Zachecam jednak rodzicow do tzw. “terapii
zero”, czyli do nienaktadania zadnych preparatéw miejsco-
wych, tylko doprowadzenia do ztuszczenia zmian skornych,
co spowoduje samoistne wygojenia po pewnym czasie.

Dlaczego konieczna jest konsultacja dermatologiczna?

Czasami zmiany wokét ust mogg by¢ objawem innych cho-
réb, takich jak na przyktad kontaktowe zapalenie skory, ato-
powe zapalenie skéry, tojotokowe zapalenie skory. Zmiany
okotoustne mogg byc¢ tez przyczyng niedoboru witamin lub
objawem zakazen bakteryjnych czy grzybiczych. Wtedy przy-
bierajg inng postac kliniczng. Warto wiec zawsze skonsulto-
wac schorzenia wokot ust ze specjalistg dermatologiem.

Dziekujemy za rozmowe



MEDYCYNA DLA CIEBIE

Nadzerke trzeba wyleczyc¢

MOZE WPRAWDZIE POWODOWAC BOLE W DOLE BRZU-
CHA, W OKOLICY LEDZWIOWO-KRZYZOWEJ CZY WYWO-
tYWAC PLAMIENIE MIEDZYMIESIACZKOWE, ALE PRZE-
WAZNIE NIE DAJE ZADNYCH OBJAWOW. WYKRYWANA
JEST ZAZWYCZA) PODCZAS BADANIA GINEKOLOGICZNE-
GO.

Czym jest nadzerka?

Stowo ,nadzerka” , w terminologii ginekologicznej okreslane
jest mianem ektopii gruczotowej szyjki macicy i oznacza
,brzemieszczenie” nabtonka gruczotowego kanatu szyjki
macicy na tarcze, czyli te czes$¢ szyjki, ktora jest dostepna
ogladaniu w trakcie badania ginekologicznego we wzierni-
kach. Inaczej méwigc — jesli w czasie badania ginekologicz-
nego lekarz stwierdzi obecnos¢ nadzerki, to najpewniej jest
to ektopia gruczotowa szyjki macicy. Ektopia gruczotowa wy-
gladem przypomina ubytek tkanek, zaczerwieniong plamke,
niekiedy o nieréwnej, brodawkowatej powierzchni, stad jej
popularna nazwa - nadzerka.

Jak sie leczy ektopie gruczotowg?

Jesli zmiana jest niewielka, a wynik cytologii prawidtowy,
stosuje sie przede wszystkim leczenie zachowawcze. W le-
czeniu tagodnych zmian szyjki macicy mozna stosowac: far-
makoterapie- srodki chemiczne likwidujgce nieprawidtowy
nabtonek, elektrokoagulacje, czyli usuwanie tkanek przy
pomocy iskry elektrycznej, kriokoagulacje, czyli zamraza-
nie tkanek oraz laseroterapie.

Warunkiem zastosowania leczenia zachowawczego jest
pewnos¢ tagodnego charakteru zmian w obrebie szyjki. Do-
datkowym badaniem, ktére moze wykluczy¢ potencjalne za-
grozenie nowotworowe jest test na obecnos¢ wiruséw bro-
dawczaka ludzkiego HPV oraz kolposkopia.

Czy ektopia gruczotowa moze znikng¢ sama?

Niektdre mate zmiany w obrebie szyjki macicy o typie ekto-
pii gruczotowych majg tendencje do samoistnego gojenia
sie. W procesie gojenia powstaje wtorny nabtonek wielo-
warstwowy ptfaski z otwartymi lub zamknietymi ujSciami
gruczotowymi, czy tez drobnymi torbielkami Nabotha. Cza-
sami powstaty w trakcie gojenia nabtonek ptaski zamyka
gruczoty $luzowe. Sluz, nie mogac wydostad sie na zewnatrz,
rozpycha nabtonek, tworzac pecherzyki, czyli torbielki Na-
botha. Te pojedyncze lub liczne zmiany sg zazwyczaj tagod-
ne, nie wywotujg zadnych objawdw i nie wymagajg natych-
miastowe] interwencji ginekologicznej, pod warunkiem, ze
wynik cytologii nie budzi zastrzezen. Zaréwno ektopia gru-
czotowa, jak i torbiele Nabotha nie powinny przeraza¢, bo
dzisiejsza medycyna radzi sobie z nimi skutecznie.

Diagnostyka jest najwazniejsza
Niepokojgcy jest fakt lekcewazenia systematycznych badan
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cytologicznych. To bezbolesne, nieinwazyjne badanie po-
zwala wykry¢ bardzo wczesnie nieprawidtowe (atypowe) ko-
morki nabtonka, ktére pozostawione bez leczenia, za kilka
lat mogg przerodzi¢ sie w raka szyjki macicy. A wtedy sprawa
staje sie o wiele powazniejsza.

Dobrze jest rowniez rozwazy¢ wykonanie kolposkopii.

To matoinwazyjne badanie ginekologiczne, ktore pozwala
wykry¢ wczesne postaci raka szyjki macicy. Polega na ogla-
daniu szyjki macicy, jej kanatu, pochwy oraz sromu za pomo-
ca kolposkopu, czyli specjalnego mikroskopu z opcjg video.
Badanie kolposkopowe pomaga oceni¢ wyglad i stan narza-
déw rodnych, okresli¢, czy wystepuje nadzerka, infekcje i czy
potrzebne jest dalsze leczenie.

Pozwala rozréznic charakter infekcji, stwierdzi¢, czy wywota-
na jest przez bakterie, grzyby czy pierwotniaki, umozliwia
rozpoznanie zakazeniem wirusem HPV.

Jej gtdwnym celem jest jednak wykrycie dysplazji, czyli sta-
néw przedrakowych oraz zmian nowotworowych.

Gdzie wykona¢ badania? Badania cytologiczne w ramach
NFZ mozna wykonac¢ w poradni ginekologicznej CM Luxmed.
Kolposkopia wykonywana jest w Lublinie przy ul. Koncerto-
wej 4D oraz ul. Zwycieskiej 6A. Placdwka przy ul. Koncerto-
wej wyposazona zostata w wysokiej klasy kolposkop z moni-
torem, dzieki czemu Pacjentka moze zobaczy¢ obraz z bada-
nia. Zapraszamy na konsultacje do gabinetéw ginekologicz-
nych.

Konsultacja medyczna

dr n. med. Urszula Gasowska-Giszczak
Specjalista w zakresie ginekologii, potoznictwa
oraz medycyny estetycznej



Sposdb na fzy

NASZE OCZY tZAWIA Z WIELU POWODOW. Z EMOCII,
PODCZAS KROJENIA CEBULL.. tZAWIENIE MOZE MIEC
CHARAKTER PRZEWLEKLY LUB NAPADOWY, W ZALEZNO-
$CI OD PRZYCZYNY. DLATEGO NALEZY DOKONAC ROZROZ-
NIENIA — PLACZU, BEDACEGO OBJAWEM REAKCJI EMO-
CJONALNEJ | tZAWIENIA. NAD PtACZEM MOZNA ZAPA-
NOWAC, NAD tZAWIENIEM JUZ NIE TAK tATWO. tZAWIE-
NIE MOZE MIEC CHARAKTER ODRUCHOWY, KIEDY tzY
OCZYSZCZAJA OKO Z ZANIECZYSZCZEN, MOZE BYC OBJA-
WEM ALERGII, ZESPOtU SUCHEGO OKA | POWAZNYCH
USZKODZEN WZROKU.

tzy wytwarzane sg w gruczole tfzowym, w niewielkich ilo-
Sciach. Ich sktad jest staty i zawiera gtdwnie wode, niewielkie
ilosci chlorku sodu i biatko. Stanowig naturalng bariere
ochronng na powierzchni oka, czyli film tzowy.

Film tzowy zapewnia odpowiednie nawilzenie rogéwki, spo-
jowki oraz oczyszczanie powierzchni oka. Jest tez ochrong
przed infekcjami. Sktada sie z trzech warstw: wodnistej, $lu-
zowej i ttuszczowej. Odprowadzanie nadmiaru tez odbywa
sie przez uktad odprowadzajgcy: kanaliki fzowe, worek tzowy
i przewdd nosowo-tzowy. Jest to proces niezauwazalny. tzy-
krople sg efektem nadmiernej produkcji sprawiaja, ze kana-
liki fzowe nie nadazajg z odprowadzaniem.

Storice tez ma znaczenie

Promieniowanie UVA (95%) i UVB (5%) ma niekorzystny
wptyw na oczy. Jestesmy na nie narazeni caty rok. Zimg, pro-
mieniowanie odbite, np. od $niegu ma réwniez niekorzystny
wptyw na oczy. Latem promieniowanie dostaje sie do oka na
drodze bezposredniej ekspozycji.

Letnie storice najsilniej operuje w godzinach potudniowych,
ale rankiem i po potudniu jest nizej na niebie- tatwiej (cho-
ciaz z mniejszym natezeniem) wpada nam do oczu. Niebez-
pieczne jest tez nad wodg, poniewaz i piasek i woda odbijaja
Swiatto stoneczne, a tym samym wzmacniajg jego szkodliwe
dziatanie. W gorach tez trzeba uwazac-rozrzedzone powie-
trze przepuszcza wiecej promieniowania.

Ochrona oczu jest wiec konieczna. Wychodzac z domu, za-
ktadajmy okulary przeciwstoneczne z atestowanymi filtrami
UV (400 i wiecej) i tzw. powtoka antyrefleksyjna.
Nadmierna ekspozycja oczu na Swiatto stoneczne prowadzi
do tzawienia, podraznien, zaczerwienien, $wiatfowstretu.
A te objawy Swiadczg o postonecznym zapaleniu spojéwek.

Sposoby na tzawienie

Sposoby na tzawienie oczu zalezg od czynnika, ktéry je wy-
wotuje. Przy zespole suchego oka zaleca sie stosowanie tzw.
sztucznych tez, kropli do oczu uzupetniajacych film tzowy.
Przy ich wyborze warto zwréci¢ uwage na to, by nie zawiera-
ty konserwantéw. Zakraplaé powinno sie regularnie od 4 do
5 razy na dobe.

Gdy fzawienie oczu wywotane zostato przez alergie, nalezy
przemy¢ oko solg fizjologiczng lub kroplami nawilzajgcymi
(krople z hialuronianem sodu).

Jakie krople stosowac?

Zadaniem kropli do oczu jest przywrécenie rownowagi filmu
tzowego, nawilzenie struktury oka i zapewnienie ochrony
przed czynnikami zewnetrznymi.

Przy wyborze kropli warto wzig¢ pod uwage kilka aspektéw:

® krople do oczu bez konserwantdéw, by zminimalizowac ry-
zyko dziatan niepozadanych (zwtaszcza u alergikdw),

o krople, ktorych gtéwnym sktadnikiem jest kwas hialurono-
wy badzZ jego sél sodowa w odpowiednim stezeniu (bedace
naturalnym sktadnikiem filmu tzowego),

o substancja alternatywng dla kwasu hialuronowego moze
by¢ trehaloza, chronigca komaérki przed utratg wody.

Alternatywa dla kropli sg preparaty zelowe. Utrzymujg sie
dtuzej na powierzchni oka, a dzieki temu lepiej nawilzajg
zmeczone oczy. Aplikowane na noc regenerujg podraznione
oczy.

Co jeszcze mozna zrobic?
Oprdcz stosowania preparatdow nawilzajgcych warto:

= stosowac zimne oktady zelowe. Ograniczy¢ stosowanie
oktadow ziotowych lub herbacianych (moga powodowad
sucho$¢ oczu i wywotywac alergie),

= zadbac o stan otoczenia, np. zainstalowanie nawilzaczy
powietrza, zadbanie o odpowiednie swiatto,

= zakupic okulary z filtrem UV,
unika¢ pomieszczen mocno klimatyzowanych,
= zmniejszy¢ czas ekspozycji na storice lub wiatr,

= w okresie wzmozonych ktopotéw z tzawieniem zrezygno-
wac z soczewek na rzecz okulardw,

= nawadniac organizm,

= tzawienie oczu moze by¢ zwigzane z problemami zdrowot-
nymi, dlatego konieczna jest konsultacja u lekarza.
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Jak stosowac krople do oczu?

1. Przede wszystkim nalezy pamieta¢ o doktadnym myciu rgk
przed i po zakropleniu leku.

2. Nigdy nie nalezy dzieli¢ sie lekami — kroplami z innymi
osobami.

3. Utatwieniem podczas zakraplania jest odchylenie gtowy
do tytu.

4. Bardzo wazne jest zachowanie odpowiedniej odlegtosci
aplikatora od oka — ok. 1-2 cm.

5. Wydajnos¢ worka spojéwkowego wynosi tylko 1 krople,

Q Adresy placowek:

wiec trzeba aplikowacd tylko 1 krople.

. Krople powinny by¢ aplikowane blizej wewnetrznego

kacika oka.

. Bezposrednio po zakropleniu, nalezy przez chwile lekko

uciska¢ punkt tzowy, by krople nie przedostaty sie do drég
tzowych.

. Dobrze jest zamkna¢ powieki na kilkanascie sekund po

aplikacji kropli, by lek zostat rozprowadzony po po
wierzchni gatki ocznej.
Konsultacja medyczna
dr n. med. Monika Polak
Specjalista w zakresie okulistyki

Lublin Bitgoraj

ul. Radziwittowska 5 ul. Kodciuszki 50
ul. Krélewska 11 84 686 95 33

ul. Zwycieska 6A

ul. Koncertowa 4D Krasnik

ul. Orkana 7 ul. Lubelska 56A
815323711 818844790

INFORMACIE
Chetm Krasnystaw
Plac Kupiecki 12 ul. Czysta 3
825408051 825408041
Swidnik Zamosé
ul. Niepodlegtosci 14 ul. Pocztowa 3
815323711 84 539 8040

Bialski

Lubelski
Krasnostawski

Krasnicki

Bitgorajski

Wydawca: CM Luxmed Sp. z 0.0., ul. Radziwittowska 5, 20-080
Redakcja / projekt: Dziat marketingu CM Luxmed
Reklama: marketing@luxmedlublin.pl

Hrubiesz?ski

Tomaszowski

Punkty pobran:

Lublin
ul. Bazylianéwka 58

ul. tabedzia 17

Biata Podlaska
ul. Janowska 76
ul. tomaska 46

Lubartow
ul. Cicha 19

Tomaszéw Lubelski
ul. Zamojska 13

Parczew
ul. Zabia 11

Hrubieszéw
ul. Szeroka 3a

Lublin
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Poniatowa
ul. 11 Listopada 1

ul. Jozefa Franczaka, Lalka” 43

Radzyn Podlaski
ul. Pocztowa 4

teczna
ul. Gérnicza 3

Bitgoraj
ul. Pojaska 3

Chetm
ul. Pitsudskiego 11B
ul. Szymanowskiego 6

Zamosé
ul. Koszary 55

Wtodawa
ul. Wojska Polskiego 1



. STASIAK'

medical team

Godziny otwarcia: :

Pn-Pt: 9.00 -18.00
tel. 81 528 09 25

== PIELUCHOMAJTKI, PODKLADY NA LOZKO
== MATERACE | PODUSZKI PRZECIWODLEZYNOWE
== WYROBY PRZECIWZYLAKOWE

(rajstopy, ponczochy, podkolandéwki)

== POMOCE tAZIENKOWE

(uchwyty, taborety i krzesta prysznicowe)

== WKLADKI ORTOPEDYCZNE DO OBUWIA

(gotowe i wykonywane na zamoéwienie)

W KAZDA SRODE W KAZDY/PIATEK

-20% -15%

NA'ASORTYMENT, NA'ASORTYMENT
POMOCNICZY DO STOP

* szczegoty promocji dostepne pod nr tel 81 528 09 25 lub na stronie www.stasiak-med.pl

ul. Jana Sawy 9 lok 1, 20-632 Lublin www.stasiak-med.pl

Posiadamy rowniez wypozyczalnie sprzetu medycznego tel. 793 787 888



