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Drodzy Czytelnicy i Pacjenci!

Mamy lato! Upragnione ciepto, storice... Przed nami odpoczynek, wakacyjne wyjazdy,
relaks. Nie moze to byc¢ jednak czas zapomnienia o najwazniejszym - o zdrowiu.
Zapraszam Panstwa do lektury, a nasze artykuty pomogq Paristwu zatroszczyc sie
o zdrowie w lecie.

Na poczgtku — optyczna koherentna tomografia — innowacyjne i bezpieczne badanie
oka. Moze nas uchronic przed powaznymi chorobami oczu. Moze warto zadbac o narzgd
dajgcy mozliwos¢ obserwowania piekna swiata i cieszenia sie kolorami? Wszak lepiej
zapobiegac niz leczyc.

Zapraszam rdéwniez Panstwa do skorzystania z profesjonalnych zabiegdw
wykonywanych przez naszych fizjoterapeutéow, a w szczegdlnosci z rehabilitacji
stomatologicznej. Okazuje sie, ze 12% populacji ma zaburzenia stawdw skroniowo —
zuchwowych, a fizjoterapia stomatologiczna jest nowq formg pomocy tym osobom.
Poszukamy tez sposobdw na upaty. Co pi¢ w gorgce dnie? Woda, a moze herbata najlepiej
ugasi pragnienie i nawodni nasz organizm?

W naszych artykutach mowimy rdowniez o lekach, a dokfadniej o medykamentach,
ktdrych nie lubi storice.

Piszemy o makijazu. Odpowiadamy na pytanie, czy makijaz permanentny jest bezpieczny.
Dbamy tez o przyszte mamy. | tu polecam Paristwu artykut o Zywieniu kobiet w cigzy.

Na koniec — alergie. Przetom wiosny i lata to niewgtpliwie trudny czas dla 0sob cierpigcych
na alergie. Jest to jedna z najpowszechniejszych chordb. W Polsce liczba alergikow wciqgz
rosnie. Dlaczego chorujemy? | czy mozna w ogdle alergie wyleczy¢? Odpowiemy na te
pytania.

Niech letni czas bedzie dla Paristwa okresem odpoczynku, relaksu i zdrowia!
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OCT - innowacyjne badanie oczu

NARZAD WZROKU JEST JEDNYM Z NAJBARDZIEJ NADWY-
REZANYCH W NASZYM CIELE. CODZIENNIE WYSTAWIANY
NA DZIALANIE NIEKORZYSTNYCH CZYNNIKOW ZEWNETRZ-
NYCH, NP. PRACA PRZY KOMPUTERZE, KLIMATYZACJA,
PROMIENIOWANIE UV, W KONCU ODPOWIE NAM BOLEM
| ODCZUCIEM DYSKOMFORTU. ZAPOMINANIE O CODZIEN-
NEJ PROFILAKTYCE OCZU MOZE SKUTKOWAC POWAZNY-
MI PROBLEMAMI, A WOWCZAS NIEZASTAPIONE JEST BA-
DANIE OCT, KTORE MOZE UCHRONIC PRZED WIELOMA
CHOROBAMI OCZU.

Optyczna koherentna tomografia (OCT) jest wysoce specja-
listyczna, a zarazem jedng z najbardziej innowacyjnych me-
tod obrazowania struktur gatki ocznej. ZapytaliSmy o nig
Pania dr n. med. Monike Polak z naszej Poradni okulistycz-
nej.

Kiedy Pacjent powinien zgtosi¢ sie na badanie OCT?

- Pacjent, ktdéry widzi krzywienie sie obrazu, poprzerywany
tekst, ciemng plame w centrum widzenia lub choruje na
cukrzyce czy zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem
(AMD). powinien zgtosi¢ sie na badanie OCT, poniewaz jest
to szybka, bezpieczna oraz bardzo precyzyjna metoda
diagnostyczna, ktéra pozwoli niezwtocznie  wdrozy¢
odpowiednie leczenie.

Badanie to nie tylko jest bezinwazyjne oraz bezkontaktowe,
lecz takze przy zastosowaniu nowoczesnych aparatéw czesto
nie wymaga rozszerzania zrenic. OCT wykorzystuje koherent-
ng wigzke Swiatta podczerwonego, ukazujgc obraz z precyzja
zblizong do przekroju histologicznego. Dzieki powyzszemu,
badanie to chetnie stosuje sie w diagnostyce chordb oczu,
zarowno w przednim, jak i tylnym odcinku oka.

Cukrzyca

Gtéwnym wskazaniem do badania OCT sg zmiany na dnie
oka. OCT jest wykonywane najczesciej w przypadku choréb
cywilizacyjnych, m.in. takich jak cukrzyca. Jedng ze zmian na
dnie oka zwigzang z retinopatig cukrzycowag moze byé cu-
krzycowy obrzek plamki, ktory wymaga szybkiego leczenia
oraz laseroterapii.

Zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem (AMD)

AMD bywa obecnie najczesciej leczong chorobg oczu na
Swiecie. W poczgtkowym okresie powoduje ono krzywienie
obrazu lub ciemng plame w centrum widzenia.

Badanie OCT pozwala uwidoczni¢ poczgtkowe zmiany o cha-
rakterze suchego lub wysiekowego zwyrodnienia plamki
zwigzanego z wiekiem.

Jaskra

Diagnostyka i monitorowanie leczenia jaskry wymaga
zastosowania OCT. W przypadku jaskry z zamykajgcym sie
katem — dzieki wbudowanemu modutowi do oceny
przedniego odcinka gatki ocznej — mozna oceni¢ szerokosc
kata przesaczania. Przy waskim kacie, kierujac chorego na

zabieg laserowy, jest mozliwe zapobiezenie ostremu atakowi
jaskry. Kontrola skutecznosci leczenia we wszystkich typach
jaskry zalezy nie tylko od wynikdow pola widzenia oraz
pomiardw ci$nienia wewnatrzgatkowego, ale takze od
badania grubosci witdkien nerwowych na tarczy nerwu
wzrokowego RNLF (OCT tarczy n. Il).

Inne

Czesto podczas rutynowego badania dna oka mozna rozpo-
zna¢ znamiona naczynidwki, wrodzony przerost nabtonka
barwnikowego oraz blizny siatkéwki po przebytym zapaleniu
na tle toksoplazmozy (aparat umozliwia ukazanie tego dzieki
wykonaniu dodatkowych kolorowych zdje¢ dna oka), a takze
uwidocznié potozenie zmiany w stosunku do plamki zéttej,
naczyn krwionosnych i tarczy n. Il. Wykonywanie badania w
regularnych odstepach czasowych, utatwia monitorowanie
ich ewentualnej progresji.

Czy tomograf OCT emituje szkodliwe promieniowanie?

- Aparat OCT jest catkowicie bezpieczny. Nie emituje szkodli-
wego promieniowania, w zwigzku z czym moze by¢ uzywany
do przeprowadzania badan u oséb w kazdym wieku, u kobiet
W cigzy, a takze nie ma przeszkdd by ten rodzaj diagnostyki
byt wielokrotnie powtarzany. Badanie nie wymaga szczegdl-
nego przygotowania, trwa zaledwie kilka minut i nie jest ob-
cigzajace dla pacjenta.

Jest to obecnie jedna z najnowoczes$niejszych, szybkich, bez-
piecznych oraz bardzo doktadnych metod diagnostycznych,
ktéra umozliwia precyzyjne wykrycie zagrozen dla narzadu
wzroku i wdrozenie odpowiedniego leczenia.

Badanie OCT wykonujemy w placéwce przy

ul. Koncertowej 4D. Skierowanie nie jest wymagane.
Rezerwacja terminu on-line lub tel. 81 532 37 11
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WCIAZ JESZCZE MALO ZNANY DZIAt REHABILITACJI ME-
DYCZNEJ, A MAJACY TAK WIELE ZASTOSOWAN. FIZJOTE-
RAPIA STOMATOLOGICZNA JEST NIEZWYKLE POMOCNA
W ZABURZENIACH STAWOW SKRONIOWO-ZUCHWO-
WYCH, KTORE WYSTEPUJA NAWET U 12% POPULACII, PO-
WODUJAC ROZNEGO RODZAJU DOLEGLIWOSCI BOLOWE
LUB ZABURZENIA CZYNNOSCIOWE W OBREBIE UKtADU
RUCHOWEGO NARZADU ZUCIA.

O fizjoterapii stomatologicznej opowie fizjoterapeutka,
mgr Monika Wachowska, ktéra na co dziert swoim Pacjen-
tom przynosi ulge w dolegliwosciach bdlowych, a takze po-
prawia zakres i jakos¢ ruchu, m.in. w okolicach uktadu czasz-
kowo-szyjno-zuchwowego.

Czym jest fizjoterapia stomatologiczna?

- Fizjoterapia stomatologiczna jest obecnie w fazie inten-
sywnego rozwoju. Zajmuje sie uktadem czaszkowo-szyjno-
zuchwowym. Stosowana jest w celu przywrdcenia prawidto-
wej fizjologicznej ruchomosci w obrebie stawdw skroniowo-
zuchwowych oraz skupia sie na normalizacji napie¢ w obre-
bie tego uktadu.

Pacjenci zgtaszajg sie do mnie z problemami w obrebie ukta-
du zucia, potykania, oddychania, ale nie tylko. Fizjoterapia
stomatologiczna sprawdza sie takze jako wsparcie terapii lo-
gopedycznej (problemy z mowa) oraz w sytuacji trudnosci
Z wyrazaniem emocji (porazenia nerwu).

Jakie sg zatem wskazania do tej terapii?

- Wskazan jest naprawde duzo. S to:

® bole w obrebie zebdw, jamy ustnej, twarzy oraz gtowy,

e trzaski i przeskakiwanie w obrebie stawow skroniowo-
zuchwowych,

e problemy z otwieraniem i zamykaniem jamy ustnej,

e problemy z przetykanie, zuciem,

e zaciskanie i zgrzytanie zebami (bruksizm),

® szumy uszne, uczucie przytkanych uszu,

e urazy mechaniczne,

e wady zgryzu, wady postawy,

e starcia zebdw, pekniecia szkliwa, czeste odstanianie sie
szyjek zebowych,

e zmiany zwyrodnieniowe w obrebie narzadu zucia,

e uczucie wysadzania gatki ocznej oraz czeste fzawienie,

e zaburzenia czucia w obrebie twarzy,

e rehabilitacja przed zabiegiem chirurgicznym w obrebie
narzadu zucia ( przygotowanie pacjenta do zabiegu
poprzez przywracanie prawidtowej ruchomosci w stawach
oraz normalizacja napiec co przyspieszy powrdt do
zdrowia),

e rehabilitacja po zabiegu chirurgicznym w obrebie narzadu
zucia (przywrdcenie prawidtowej ruchomosci stawéw oraz
odpowiedniego napiecia miesni narzadu zucia i twarzo
czaszki),

e rehabilitacja w endodoncji (zlikwidowanie dolegliwosci
bélowych w stawach skroniowo-zuchwowych oraz zme-
czenia miesni powstatych na skutek dtugotrwatego
otwierania ust np. przy dtugim leczeniu kanatowym),

e rehabilitacja w ortodoncji (zlikwidowanie lub zmniejszenie
objawdw bdlowych zwigzanych z leczeniem ortodontycz-
nym).

Czy pacjenci powinni jakos specjalnie przygotowac sie do
takiej wizyty?

- Jezeli pacjent jest po zabiegu chirurgicznym zawsze powi-
nien mie¢ ze sobg dokumentacje leczenia. Co do reszty,
przygotowanie jest takie samo jak do wizyty stomatologicz-
nej.

Jak wyglada wizyta?

- Na poczatek oczywiscie wazny jest dokfadny wywiad
z pacjentem. Nastepnie sprawdzam ruchomos$¢ stawodw
skroniowo-zuchwowych, uzebienie, mobilnosé¢ zuchwy, na-
piecie miesniowe.

Jakie sg najczestsze przyczyny takich probleméw?

- Przyczyn moze by¢ naprawde duzo, ale takie z pewnoscia
najczestsze to:

e stres,

e wady zgryzu,

e urazy w obrebie gtowy, szyi czy twarzoczaszki,

e zaburzenia oddychania,

e problemy z przetykaniem,

e dtugie leczenie stomatologiczne,

e nadmierne zucie gumy.



Czy fizjoterapia stomatologiczna jest dobrym rozwiaza-
niem dla pacjentéw borykajacych sie z bruksizmem?

- Tak, bruksizm czyli zaciskanie i zgrzytanie zebami dokucza
zaréwno w dzien, jak i w nocy. Ze wzgledu na bardzo stresu-
jacy tryb zycia, jaki prowadzi wiekszos$¢ z nas, z tym proble-
mem spotykam sie najczesciej. Niestety, nieleczony bruk-
sizm prowadzi do uporczywych problemow.

W jaki sposéb fizjoterapia stomatologiczna pomaga?

- W zaleznosci od problemu mamy mozliwo$¢ pracowac na:
e miesniach - uzywajac technik na tkanki miekkie np. tera-
pia punktéw spustowych, techniki powieziowe czy masaz
poprzeczny, jesteSmy w stanie catkowicie zlikwidowa¢ dole-
gliwosci bolowe,

e stawie skroniowo-zuchwowym - korzystajgc z takich
technik jak np. trakcji czy mobilizacji stawu, jestesmy
w stanie przywroci¢ prawidtowy zakres ruchu i poprawié
strukture chrzastki,

Reklama
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BEZPLATNIE
pomagamy rodzicom
dotknietym ciezkimi

chorobami dzieci
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o krazku stawowym - duze znaczenie mogg miec techniki
relaksacyjne miesni, ¢wiczenia ruchowe czy réwniez trakcje
stawowe.

Jak dtugo trwa terapia?

- Czas trwania terapii jest dobierany indywidualnie w zalez-
nosci od potrzeb pacjenta, tak samo jak jej czestotliwosc.
WSszystko zalezy od problemu z jakim zgtosi sie pacjent i od
dolegliwosci jakie mu towarzysza.

Zdarza sie, ze fizjoterapia stomatologiczna pomaga w in-
nych dolegliwosciach, niz te zwigzane z narzadem Zzucia.
Dysfunkcje stawow skroniowo-zuchwowych moga powo-
dowa¢ nawet problemy z kregostupem, dlatego warto wy-
prébowac te metode, poniewaz w brew pozorom, moze
mie¢ szerokie zastosowanie.

Zapraszamy na rehabilitacje do gabinetow

CM Luxmed w Lublinie, ul. Zwycieska 6A

prowadzenie cigzy przez specjalistyczny
osrodek referencyjny 3 stopnia

dostep do bezptatnych konsultacji
medycznych oraz innych specjalistow

regularne spotkania z lekarzami
Hospicjum Perinatalnego

pordd zgodnie ze standardami
Ustawy,Za Zyciem"

dalsza opieka medyczna w hospicjum
stacjonarnym lub domowym

OPIEKA SOCJALNA:

pomoc materialna i socjalna,
m.in. opfacanie badan i konsultacji medycznych

wsparcie materialne i finansowe

OPIEKA PSYCHOLOGICZNA
| TERAPEUTYCZNA

% OPIEKA MEDYCZNA:

MOZLIWOSC ROZMOWY
Z RODZICAMI W PODOBNE)
SYTUACJI

OPIEKA DUSZPASTERSKA
NA ZYCZENIE

KOORDYNATORZY: BIURO:

tel. 531 506 681, 607 330482, 509 733164 | tel. 815371373
e-mail: perinatalne@hospicjum.lublin.pl ul. Ledzian 49, 20-828 Lublin
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Zywienie kobiet w ciazy IELORRYIN

ODPOWIEDNI SPOSOB ZYWIENIA W CIAZY JEST BARDZO
ISTOTNY DLA PRAWIDLOWEGO ROZWOJU PtODU, PRZE-
BIEGU CIAZY ORAZ ZDROWIA MATKI. DIETA POWINNA BA-
ZOWAC NA ZALECENIACH ORAZ PIRAMIDZIE ZDROWEGO
ZYWIENIA | AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ. NIESTETY W OBIEGU
WCIAZ KRAZY WIELE ZYWIENIOWYCH MITOW. CZAS NA
ZDERZENIE ICH Z FAKTAMI NAUKOWYMI.

FAKT (7Y MITT Jestem w cigzy wiec moge jesé ile chce!
Zapotrzebowanie energetyczne zwieksza sie w czasie cigzy
w zaleznosci od trymestru: w 2 trymestrze jest wieksze o 360
kcal, w Il natomiast 0 475 kcal. Uwaga! W 1 trymestrze zapo-
trzebowanie praktycznie sie nie zmienia! Dlatego tak istotny
jest wybor jakosciowo dobrych produktow w diecie kobiety
ciezarnej. Jedz dla dwojga a nie za dwoje! W innym wypadku
nadmiar kalorii spowoduje nadmierny przyrost masy ciata.
Dodatkowo jesli kobieta ciezarna przed cigzg miata nadwage
— powinna roztropniej podchodzi¢ do codziennych wyboréw
zywieniowych, poniewaz przyrost masy ciata powinien by¢
mniejszy niz u kobiety bez nadwagi.

Ponizej tabela z zalecanym przyrostem masy ciata w cigzy
w zaleznosci od BMI.

BMI przed cigzg Zalecany przyrost masy ciata w ciazy (kg)

<19,8 12,4-18
19,8-26 11,5-16
26,4-29 7-11,5

>29 <7

FAKT (7Y MITI Moge jesé absolutnie wszystko!

Niestety sg produkty na ktére trzeba szczegdlnie uwazac ze
wzgledu na ryzyko zatru¢ pokarmowych, szczegélnie niebez-
piecznych dla ptodu. Produkty wysokiego ryzyka w diecie ko-
biety ciezarnej to: niepasteryzowane mleko, sery plesniowe,
taki jak brie i camembert, surowe i niedopieczone mieso,
ryby (np. tatar), owoce morza (np. sushi), surowe jaja, niepa-
steryzowane soki warzywne i owocowe.

FAKT (7Y MIT! Czyli w ogdle nie moge ryb?

Nie do korica. Ryby sg bogate w kwasy omega 3 niezbedne do
prawidtowego rozwoju ptodu, np. uktadu nerwowego. Zale-
cane ryby to: szprot, sardynki, fladra, dorsz, fosos norweski
hodowlany czy morszczuk. Niewskazane natomiast z uwagi
na mozliwg zawartos¢ metali ciezkich i dioksyn to: miecznik,
tunczyk, tosos battycki wedzony, szczupak czy tilapia. Korzysci
wynikajgce ze spozycia ryb sg istotniejsze niz ryzyko ich zanie-
czyszczenia. Pamietaj wiec o rybach lub rozwaz suplementa-
cje ze specjalista!

FAKT (7Y MIT! Co z kwasem foliowym?

Kwas foliowy chroni przed wadami cewy nerwowej, serca,
chorobg Downa, czy zmniejsza ryzyko wystgpienia rozszczepu
warg i podniebienia. Naturalne zZrodta w diecie to: szpinak,

6

Aktywna Mama

- S—

natka pietruszki, satata, brokuty czy szparagi. Zalecana jest su-
plementacja w dawce 0,4 mg na dobe.

FAKT (7Y MITT Czy potrzebuje suplementacji?

To zalezy. Bardzo istotne bedg takie sktadniki i witaminy jak:
wapn, zelazo, witamina D. To kluczowe sktadniki w diecie ko-
biety ciezarnej, dlatego skonsultuj z dietetykiem czy na pew-
no dostarczasz odpowiednie ilosci tych sktadnikéw z pozywie-
niem. Produkty obfitujgce w wapn to gtdwnie mleko i jego
przetwory oraz jaja, straczki, orzechy, brokuty czy migdaty.
W kontekscie witaminy D i zelaza zazwyczaj zaleca sie celowa-
ng suplementacje.

FAKT (7Y MIT! Chce byé fit po ciazy i boje sie przyty¢!

W ostatnich latach niestety rosnie popularnosé w tym zakre-
sie, co czesto prowadzi do préb ,,odchudzania” w czasie cigzy.
Zaréwno zbyt niski jak i zbyt wysoki przyrost masy ciata kobie-
ty w cigzy moze by¢ niebezpieczny dla zdrowia dziecka. Dla
przyktadu kobieta, ktérej BMI przed cigzg wynosito 24 (prawi-
dtowa wartosc), zgodnie z tabelg z punktu 1- smiato moze
przybra¢ na masie ciata od 11,5 do 16 kg.

FAKT (7Y MIT! Dieta roslinna w cigzy?

Nie stosuj tego modelu zywienia jesli nie masz odpowiedniej
wiedzy i doswiadczenia. Dieta wegetarianska niesie za sobg
ryzyko niedoboru zelaza, wapnia, witamin z grupy B, witami-
ny D oraz kwasow omega 3. Ryzyko to rosnie jesli chciatabys
sprobowac diety weganskiej. Amerykanskie Towarzystwo
Dietetyczne dopuszcza stosowanie diet roslinnych w cigzy tyl-
ko wtedy, kiedy zostanie ona odpowiednio zbilansowana
przez dietetyka. W innym wypadku- ryzyko niedoboréw,
a tym samym niebezpieczenstwo dla dziecka jest zbyt duze.
Reasumujac, jest kilka aspektéw diety kobiety ciezarnej na
ktore warto zwrdéci¢ uwage: dbanie o odpowiednig kalorycz-
nosc positkdw, jakosé i bezpieczenstwo zywnosci oraz rozsgd-
na suplementacja.

Jesli potrzebujesz porady specjalisty — zapraszam
Dietetyk mgr Maciej Pokarowski
Szkota Rodzenia Aktywna Mama
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Makijaz permanentnie idealny

PROFESJONALNY MAKE UP MA TO DO SIEBIE, ZE ZAJMUJE
SPORO CZASU. MIMO TO WIELE KOBIET NIE WYOBRAZA
SOBIE WYISC Z DOMU BEZ MAKIJAZU. JEGO TRWALOSC
TEZ CZESTO BUDZI ZASTRZEZENIA. ABY WYTRWAL DO
WIECZORA NALEZY UZYC DOBRYCH KOSMETYKOW,
A NAWET PEWNYCH TRIKOW UTRWALAJACYCH MAKIJAZ.
WYMAGA TO CZASU, KTOREGO NA OGOt NAM BRAKUJE.
NA SZCZESCIE JEST NA TO RADA — MAKIJAZ PERMANENT-
NY, KTORY IDEALNIE PODKRESLI BRWI, OCZY ORAZ USTA.

Jest wiele powoddw, dla ktérych warto o nim pomyslec:
v Eksponuje naturalne piekno
v Tuszuje niedoskonatosci urody
v’ Dodaje pewnosci siebie
v’ Wodoodporny, sprawdza sie o kazdej porze roku,
w kazdych warunkach pogodowych
v Koryguje blizny

Przed podjeciem decyzji warto dowiedzieé sie o nim wiecej.
Dlatego postaramy sie odpowiedzie¢ na najwazniejsze pyta-
nia. Na temat makijazu permanentnego rozmawiamy z wy-
kwalifikowang linergistka mgr Katarzyng Majbrodzka.

W jaki sposdb wykonuje sie makijaz permanentny?

- Istnieje kilka metod wykonywania makijazu permanentne-
go. Ogdlnie moéwigc, zabieg polega na wprowadzeniu pig-
mentu do warstwy brodawkowatej skory, ktdra znajduje sie
na pograniczu naskorka i skory wtasciwej. Urzadzenie przy-
pomina dtugopis zakonczony igta, ktérg wykonuje sie prawie
200 wktué w ciggu sekundy.

Czy do zabiegu trzeba sie jakos przygotowac?

- Tak. Istotnym elementem jest konsultacja z kosmetolo-
giem, zalecana najpdzniej na tydzien przed mikropigmenta-
cja. Dzieki niej mozna wykluczy¢ przeciwskazania, wykonad
test alergiczny i zaplanowac zabieg. Trzeba wzig¢ pod uwage
fakt, ze po wykonaniu makijazu moze wystgpi¢ opuchlizna
i zaczerwienienie skoéry, utrzymujgce sie od 1 do 7 dni.

Co to znaczy: wykluczy¢ przeciwskazania? Jest niebez-
pieczny?

- Makijaz permanentny jest bezpieczny. Ale, jak kazdy zabieg
kosmetyczny, posiada pewne przeciwskazania. Nalezg do ni-
ch: cigza, choroby nowotworowe, cukrzyca, tuszczyca, stany
zapalneiinfekcje (np. opryszczka). Trzeba tez zwrdci¢ uwage
na przyjmowanie niektérych lekow, ktére wydtuzajg czas go-
jenia sie ran.

Bardzo boli? S3 jakies skutki uboczne?

- Kwestia odczuwania bdlu jest bardzo indywidualna. Maki-
jaz permanentny wykonywany jest na niezwykle wrazliwych
miejscach twarzy. W profesjonalnych gabinetach uzywa sie
preparatdow znieczulajgcych. Ale oczywiscie trzeba miec
swiadomosé, ze mniejszy lub wiekszy dyskomfort wystgpi.
WSszystko zalezy od progu odpornosci na bol. A jesli chodzi
o skutki uboczne, to na pewno jeszcze przed zabiegiem
klientki sg informowane o efektach ubocznych, to znaczy na
przyktad alergii na barwniki.

A po zabiegu? Na pewno s3 jakie$ szczegdlne zasady piele-
gnagji...

- Na 24 godziny przed i po wykonaniu makijazu permanent-
nego nie zaleca sie przyjmowania aspiryny, spozywania alko-
holu oraz napojoéw zawierajgcych kofeine. Na okres okoto
dwdch tygodni po zabiegu nalezy ograniczy¢ stosowanie ko-
smetykdéw. Dobrze by byto nie naraza¢ miejsc poddanych
mikropigmentacji na dtugotrwate dziatanie wody. Podczas
procesu gojenia, okoto miesigca nalezy unika¢ bezposred-
niego kontaktu ze stoncem. Bezwzglednie zrezygnowac trze-
ba z korzystania z solarium przez minimum 10 dni oraz k3-
pieli w basenie i korzystania z sauny przez minimum 7 dni.
Do zakonczenia petnego procesu regeneracji (minimum 28
dni) nalezy stosowac ochrone przeciwstoneczng z faktorem
50+.

Po zabiegu kolor moze by¢ ciemniejszy od pozgdanego re-
zultatu nawet o 50%, a jego rozjasnienie moze potrwac do
10 dni. Po uptywie 30-45 dni zazwyczaj konieczne jest dopig-
mentowanie, wiec cata procedura zabiegowa, pielegnacja
po zabiegu, jak i reakcje ze strony skory i organizmu beda
powtdrzone.

mgr Katarzyna Majbrodzka
Dyplomowana kosmetolog i linergistka. Jedna z jej pasji od
lat jest makijaz permanentny. Kieruje sie zasadg, ze dobrze
wykonany makijaz powinien podkresla¢ naturalng urode
i korygowaé ewentualne mankamenty. Doceniana za profe-
sjonalne podejscie i wewnetrzny spokaj.
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Goraca herbata na goraco

W NASZEJ MENTALNOSCI ZAKORZENILO SIE PRZESWIAD-
CZENIE, ZE ZIMNE NAPOJE DAJA UKOJENIE | CHLODZA.
TYMCZASEM MIESZKANCY KRAJOW ARABSKICH RACZA
SIE W UPALNE DNI GORACA, StODKA HERBATA, CZASAMI
Z DODATKIEM SWIEZEJ MIETY. KTO MA RACJE? €O PIC W
GORACE DNI? PODPOWIADAMY.

Wybdr gorgcego lub zimnego napoju trzeba uzalezni¢ od
wilgotnosci powietrza i od naszego ubioru. Jezeli pot ma
szanse odparowac, wtedy pijmy gorgcy napdj. Jesli jednak
jestesmy nieprawidtowo ubrani i panuje duza wilgotnosc
powietrza- lepiej pi¢ zimne napoje.

W klimacie suchym, czyli w krajach takich jak na przyktad Tu-
nezja, Egipt, Maroko, Kazachstan sprawdzg sie recepty zale-
cajace picie goragcej herbaty. W momencie, kiedy receptory
na jezyku wykryja wyzszg temperature, organizm otrzyma
sygnat, by sie poci¢, czyli pozby¢ niepotrzebnego ciepta. Tam
jednak, gdzie powietrze jest wilgotne, pocimy sie naturalnie
i Zeby chtodzenie byto skuteczne, musimy nawadnia¢ orga-
nizm.

Trzeba pi¢ wiecej niz podpowiada pragnienie. Nie mozna
dopusci¢ do odwodnienia organizmu.

Co sie z nami dzieje, gdy organizm sie odwadnia?
Organizm bardzo szybko zareaguje na niedobdr wody. Obja-
wy odwodnienia to przede wszystkim:

- béle gtowy,

- zawroty gtowy, uczucie oszotomienia,

- uczucie suchosci w ustach i oczach,

- ktopoty trawienne,

- ktopoty z pamiecia,

- spadek koncentracji uwagi,

- zmeczenie,

- mozliwe dolegliwosci ze strony uktadu krazenia,

- zmiany w kolorze i ilo$ci oddawanego moczu.

lle i jak pi¢?

Kobiety - 2 litry wody, czyli 8 szklanek dziennie.

Mezczyzni - 2,5 litra wody, czyli 10 szklanek dziennie.
Zapotrzebowanie na wode wzrasta wraz ze wzrostem tem-
peratury. Zaleca sie, zwtaszcza w czasie upatow, zwiekszenie
ilosci spozywanych ptyndéw o 250 ml na kazdy stopien powy-
zej 37 stopni Celsjusza.

Pragnienie jest sygnatem, ze w organizmie doszto do spadku
wody. O nawodnienie warto dbaé caty czas, popijajac ptyny
matymi porcjami. Gdy wypijemy duzo ptynu naraz, pod-
wzgorze wydziela wazopresyne - hormon regulujgcy gospo-
darke wodng organizmu, ktéry sprawia, ze nerki produkuja
wiecej moczu i znowu sie odwadniamy.

Dlaczego herbata?
Herbata - pita na gorgco i na zimno - ma wile réznych wia-
$ciwosci, a duza ich czesc istotna jest zwtaszcza latem.

Herbata w swoich wtasciwosciach stynie z antyutleniaczy i L-
teaniny, ktora tagodzi dziatanie kofeiny. Kofeina w nadmiarze
jest szkodliwa, a w matych dawkach- a takie zawiera herbata
(suche liscie herbaty zawierajg 0,7-4,2% teiny, 4-14% taniny)
- ma dziatanie prozdrowotne (poprawia pamie¢, tagodzi za-
burzenia uktadu pokarmowego). Ponadto herbata zawiera
olejki eteryczne, sporo fluoru, mineraty, niewielkie ilosci wi-
tamin. Jest dobrym zrédtem flawonoiddw, w tym katechin —
najsilniejszych antyoksydantow.

Herbata ma witasciwosci rozszerzania naczyn krwionosnych.
Dzieki temu przeptywa przez nie wiecej krwi, co sprzyja po-
ceniu sie, a nasz organizm szybciej pozbywa sie ciepta.

» Test na odwodnienie

Uszczypnij skére z wierzchu dtoni. Przytrzymaj przez kilka se-
kund. Jesli skdra szybko wraca do swojego ksztattu — jestes
nawodniona/nawodniony. Jeéli trwa to dtuzej — napij sie
wody!

» Ciekawostka

Zeglarski przepis na walke z upatem- gorgca herbata z sola.
Herbata zapobiega nadmiernej utracie wody, dzieki zawartej
w sobie soli, ktéra zatrzymuje i dodatkowo uzupetnia elek-
trolity. Optymalne stezenie soli to 0,9%.

» Do sprébowania

Warto wybrac cos dla siebie, poprébowac i posmakowad,
cieszy¢ sie letnim orzezwieniem. Smacznego!

Biata z morelami
sktadniki:
- 250 ml wody
- 2 tyzeczki biatej herbaty
-2 dojrzate morele
- kostki lodu
Sposob wykonania:
Herbate zala¢ wodg o tem

branego gatunku), parzyc 5" e
\:)V:j/ li¢ci, ostudzi¢. Kostki lodu miksujemy W blenderz

dajemy morele miksujemy. Powstatg mase uzupetniamy
aje ,

naparem biatej herbaty.

peraturze 50-70 °C (zaleznie od
¢ ok. 5 minut. 0Oddzieli¢ napar




StONCE MA DOBROCZYNNY WPtYW NA NASZE
FUNKCJONOWANIE. PROMIENIE SLONECZNE WPLYWAJA
NA WZROST HEMOGLOBINY | CZERWONYCH CIALEK
KRWI, A ONE Z KOLEI NA WITALNOSC. JEDNOCZESNIE
WZROST LICZBY BIALYCH CIAtEK POPRAWIA
ODPORNOSC. JUZ PO 20 MINUTACH KONTAKTU ZE
StONCEM ROZPOCZYNA SIE PROCES WYTWARZANIA
WITAMINY D, KTORA ZAPOBIEGA MIEDZY INNYMI
OSTEOPOROZIE. SWIATEO StONECZNE POPRAWIA TEZ
NASTROJ.

SKORO StONCE MOZE zDzZIAtAC TYLE DOBREGO DLA
NASZEGO ORGANIZMU, TO DLACZEGO TAK SKRZETNIE SIE
PRZED NIM ZABEZPIECZAMY? CZY TO ABY NIE PRZESADA?
NIESTETY NIE. NIE MOZNA ZAPOMINAC O TAKICH
ZAGROZENIACH JAK OPARZENIA CZY UDAR SLONECZNY.
TRZEBA TEZ ZACHOWAC SZCZEGOLNA OSTROZNOSC PRZY
EKSPOZYCJI NA PROMIENIE StONECZNE PODCZAS
PRZYJMOWANIA LEKOW. NIEKTORE Z NICH MOGA BYC
PRZYCZYNA PROBLEMOW SKORNYCH - OPARZEN,
PRZEBARWIEN, FOTOUCZULEN.

Zmienione pod wptywem promieni stonecznych czasteczki
lekdw taczag sie z biatkami skory i tworzg w ten sposéb
alergeny. Uktad odpornosciowy zapamietuje te alergeny
i w rezultacie, po kazdym zazyciu leku i nawet krotkim
pobycie na storicu dochodzi do réznych reakcji. Mogg to byc:

- odczyny fotoalergiczne - pojawiajg sie po zazyciu lekow
oraz ekspozycji na promienie stoneczne tylko u o0séb
wrazliwych; po uptywie doby na skérze pojawiajg sie
wowczas zmiany alergiczne z towarzyszeniem $wigdu,
utrzymuja sie nawet po zaprzestaniu kontaktu z substancja
uwrazliwiajaca na Swiatto;

- odczyny fotouczulajace - mogg wystapi¢ u kazdej osoby
zazywajacej leki i wystawiajgcej skére na stonce; odczyn
przypomina oparzenie stoneczne, pojawia sie tylko na
odstonietej skérze i znika po eliminacji promieni UV.

PORADNIKPACJENTA

Pewne grupy lekdw najczesciej wywotujg reakcje
fotonadwrazliwosci. Nalezg do nich:
e antybiotyki,
e |eki sercowo — naczyniowe,
e l|eki przeciwzapalne,
e |eki neurologiczne i psychoaktywne,
e l|eki przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze,
¢ |eki przeciwhistaminowe,
e leki przeciwcukrzycowe,
¢ |eki hormonalne,
e preparaty dermatologiczne, np. preparaty przeciwtra-
dzikowe, przeciwtupiezowe,
¢ |leki moczopedne,
¢ |eki obnizajgce stezenie cholesterolu,
¢ doustne leki antykoncepcyjne,
e olejki i masci, ktére w swoim sktadzie zawierajg: arcy-
dziegiel, dziurawiec, bergamotke, nagietek, rumianek.

Podczas przyjmowania wielu lekdw z wyzej wymienionych
grup nie nalezy catkowicie rezygnowaé z ekspozycji na
storice. Wystarczy zachowac szczegdlng ostroznosc i zadbac
o siebie. W jaki sposdb? Trzeba pamieta¢ o stosowaniu
kremow z filtrem, noszeniu naturalnej przewiewnej odziezy,
nakrycia gtowy i okularéw przeciwstonecznych. Warto
zapyta¢ farmaceute lub lekarza, czy przy stosowaniu
okreslonego leku mozna sie opalaé. Trzeba przeczytad
ulotke, tam tez znajdziemy informacje na temat wptywu
promieni stonecznych na dany lek.

| jeszcze jedno! Musimy pamietac, ze kontakt ze storicem
mamy nie tylko na plazy. Stoice oddziatuje na nasz organizm
réwniez podczas spaceru czy zakupow.. woéwczas tez
musimy o siebie zadbac.

Przechowywanie lekéw jest réwnie wazne jak sposob ich
przyjmowania. Leki w aptekach s3 przechowywane
w odpowiednich warunkach, to znaczy w temperaturze
ponizej 25°C lub w loddwce, jesli tak zaleca producent. Leki
pod wptywem wysokiej temperatury lub promieniowania
UV mogg ulec rozktadowi, zmieni¢ swdj sktad i jednoczesnie
utraci¢  wiasciwosci lecznicze. Mogg tym samym
doprowadzi¢ do pojawienia sie dziatan niepozadanych,
takich jak: biegunka, mdtosci, zatrucie, omdlenia.
Farmaceuta poinformuje nas jesli lek, ktéry kupujemy musi
by¢ przechowywany w lodéwce. Mozemy go réwniez
zapytac jak przechowywac dany lek podczas upatow.

Konsultacja medyczna
Lekarz Barbara Rusinek
Specjalista w zakresie medycyny rodzinnej
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nsulinoopornosc

v

co trzeba wiedziec
\

|

NIE JEM DUZO, TYJE... NIE MOGE SCHUDNAC... KOLEJNA
DIETA | NIC! CZY TO MOZE BYC INSULINOOPORNOSC?
O OBJAWACH, BADANIACH, LECZENIU INSULINOOPOR-
NOSCI ROZMAWIAMY Z LEK. MED. KATARZYNA STRA-
WA-ZAKOSCIELNA, DIABETOLOGIEM | INTERNISTA. OD-
POWIADAMY NA NAJISTOTNIEJSZE PYTANIA W TEJ
KWESTII.

Dotyka coraz wiecej oséb, coraz czesciej o niej styszymy.
Narzekamy, ze nie mozemy schudna¢, robimy sie senni
po obfitym positku i podejrzewamy u siebie insulino-
opornos¢. Czytamy w Internecie i znajdujemy sprzeczne
informacje. Czym tak naprawde ona jest?

- Zacznijmy od poczatku, czyli od insuliny. Insulina jest
hormonem wytwarzanym w trzustce, umozliwia trans-
port glukozy do wnetrza komdérek, co wptywa na prawidto-
we zuzytkowanie glukozy spozywanej z positkiem i prowa-
dzi do obnizenia jej stezenia w surowicy krwi. Insulina jest
réowniez hormonem, ktory wptywa nie tylko na regulacje
gospodarki weglowodanowej, ale rowniez lipidow i biatek.
Pamietajmy, ze insulina jest hormonem anabolicznym,
czynnikiem wzrostu, ktéry pobudza podziat i wzrost komé-
rek, w szczegdlnosci komorek tkanki ttuszczowej.
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Czym wobec tego jest tak ,modna” ostatnio insulino-
opornosc?

- Jest stanem obnizonej wrazliwosci tkanek organizmu na
insuline. Receptory dla insuliny, ktére znajduja sie na ko-
morkach naszego organizmu odpowiedzialne za wigzanie
czgsteczek insuliny reagujg na nig stabiej niz powinny.
| pomimo prawidtowego (a nawet bardzo czesto podwyz-
szonego) jej stezenia we krwi, insulina nie dziata prawidto-
wo, wobec tego komérki nieprawidtowo zuzytkowuja glu-
koze i konsekwencjg tych zaburzen jest wzrost wydzielania
insuliny przez trzustke i kompensacyjna hiperinsulinemia
(ktéra sprzyja otytosci).

Pamietajmy, ze insulinoopornosc to nie choroba.

Jest to zaburzenie, ktore stanowi cze$¢ tzw. zespotu meta-
bolicznego prowadzacego do wielu powaznych choréb:
otytosci, cukrzycy typu 2, nadcisnienia tetniczego, hiper-
cholesterolemii czy chordb sercowo naczyniowych. Jest
tez komponentg zespotu policystycznych jajnikéw, towa-
rzyszy wielu chorobom endokrynologicznym.

Czesto Pacjentki przychodzg do mnie na wizyte i mowig,
ze maja insulinoopornos¢ dlatego sg otyte. Ale pamietaj-
my, ze insulinoopornos¢ i towarzyszaca jej hiperisnuline-
mia, nie sg jedyng przyczyna obserwowanej otytosci, po-



niewaz gtéwnym powodem otytosci jest nadmiar spozy-
wanych kalorii i brak aktywnosci fizycznej.

Jakie objawy powinny nas zaniepokoi¢?

- Przez bardzo dtugi czas insulinooporno$é¢ moze przebie-

gac bezobjawowo. Problemy pojawiajg sie, gdy zaburze-

nia sie nasilajg. Obserwuje sie wéweczas:

e wzmozony apetyt, ,napady gtodu” w szczegdlnosci na
stodycze,

® sennos¢ po positkach,

e trudnosci z redukcjg masy ciata,

e tatwy przyrost tkanki ttuszczowej (zwtaszcza brzusznej),

e nadcisnienie tetnicze,

e bodle gtowy, ktopoty z koncentracja, zwtaszcza w okre-
sach popositkowych,

e przewlekte zmeczenie i brak energii,

e wahania nastroju, drazliwos¢,

e zaburzenia cyklu menstruacyjnego, cykle bezowulacyj-
ne,

e podwyzszony poziom tréjgliceryddw, a takze cholestero
lu LDL,

e zwiekszone stezenie kwasu moczowego,

e charakterystyczna sylwetka — brak wciecia w talii, cen-
tralne rozmieszczenie tkanki ttuszczowej (otytosé typu
jabtko),

e rogowacenie czarne — brunatne przebarwienia skory
w okolicy szyjnej i pachowe;.

Trzeba tez mie¢ na uwadze fakt, ze istnieje grupa Pacjen-
tow o zwiekszonych predyspozycjach do insulinooporno-
$ci. Nalezg do niej osoby z nadwagg lub otytoscig, kobiety,
ktore w czasie cigzy miaty zdiagnozowang cukrzyce cigzo-
wa oraz osoby, ktére w najblizszej rodzinie maja diabety-
koéw z cukrzyca typu 2.

Jesli zaobserwuje u siebie takie objawy, jesli dodatko-
wo znajduje sie w grupie ryzyka, co trzeba zrobi¢? Jakie
badania wykona¢?

- Diagnoza nie jest tatwa. Nie ma jednego ,idealnego”
i prostego badania, ktére bezposrednio pozwolitoby zdia-
gnozowac insulinoopornosc¢ i zaburzenia jej towarzyszace.
Lekarz zawsze bierze pod uwage caty obraz kliniczny oraz
badania dodatkowe. Najprostszym parametrem laborato-
ryjnym, ktérym positkujemy sie w diagnostyce jest ocena
wskaznika HOMA-IR, ale mamy réwniez inne wskazniki
potwierdzajace insulinoopornosé, np. wskaznik Matsudy.

Standardowo zaleca sie laboratoryjne badania krwi:

- oznaczenie glukozy i insuliny na czczo we krwi, oraz oce-
na wskaznika HOMA IR,

- profil lipidowy,

- test obcigzenia glukozg (OGTT)- ocena glukozy + insuliny
(i ew. ocena wskaznika Matsudy).

11

MEDYCYNA DLA CIEBIE

Ale bardzo czesto uzupetniamy diagnostyke o ocene: TSH,
kreatyniny + kwasu moczowego, kortyzolu, aminotransfe-
raz.

W scenariuszu, w ktérym badania potwierdzg insulino-
opornosc¢ — co dalej? Jak jg leczy¢?

- Pamietajmy, ze insulinoopornos¢ nie jest chorobg, ale
stanem predysponujgcym do réznych choréb. Uwaza sie,
ze jest ,podtozem wspdlnej gleby” do rozwoju cukrzycy,
chordb sercowo-naczyniowych (choroby niedokrwienne;j
serca, miazdzycy, zawatdéw serca, udaréw niedokrwien-
nych mozgu), obturacyjnego bezdechu sennego. Jest
komponentem zespotu policystycznych jajnikow, w zwigz-
ku z czym posrednio wptywa na ptodnosé¢, a takze naj-
prawdopodobniej zwiesza ryzyko wystepowania niekto-
rych nowotwordéw. Nie mozna jej wobec tego bagatelizo-
wac.

Najwazniejszym postepowaniem w przypadku insulino-

opornosci jest przede wszystkim zmiana stylu zycia:

1. W przypadku wspdtistniejgcej nadwagi i otytosci — re-
dukcje masy ciata o ok. 7-10%.

2. Spozywanie regularnych, zbilansowanych positkow
(utrzymywanie zblizonej kalorycznosci positkéw kaz-
dego dnia).

3. Zaleca sie diete o niskim indeksie glikemicznym. Pa-
mietajmy, zeby ograniczy¢ weglowodany proste
w diecie, niemniej nie powinnismy catkowicie elimi-
nowac weglowodandw, zalecane jest spozywanie we-
glowodandéw ztozonych o niskim indeksie glikemicz-
nym.

4. Organicznie w diecie ttuszczy, preferowane ttuszcze
pochodzenia roslinnego.

5. Zwiekszenie ilo$¢ surowych warzyw do gtéwnych po-
sitkow.

6. Ograniczenie spozycia soli.

7. Regularng aktywnos$¢ fizyczng (150 minut tygodnio-
WO, a U 0s0b otytych bez problemdw sercowo — naczy-
niowych — 200-300 minut tygodniowo).

8. Unikanie alkoholu i nikotyny.

Gtéwne filary leczenia to dieta i ruch. Dieta ogranicza
nadmiar spozywanych kalorii, zas aktywnos$¢ fizyczna
uwrazliwia tkanki na dziatanie insuliny. Czy to jest tatwe!?
Nie zawsze, ale przy odpowiedniej motywacji, coraz
wiekszych mozliwosciach farmakologicznych leczenia
otytosci i towarzyszacych zaburzen metabolicznych - co-
raz bardziej realne i osiggalne.

Prawidtowe zdiagnozowanie insulinoopornosci
i systematyczne wizyty u lekarza petnig kluczowa role

w zachowaniu zdrowia. Po porade najlepiej udac sie do
jednego ze specjalistow diabetologa lub endokrynologa.
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Alergia wokot nas

MOWIAC O ALERGII, CZESTO NIE ZDAJEMY SOBIE SPRA-
WY, ZE JEST W TEJ CHWILI JEDNA Z NAJPOWSZECHNIEJ-
SZYCH CHOROB NA SWIECIE. WEDtUG BADAN CIERPI NA
NIA OKOtO 40 PROC. Z NAS, A LICZBA PACJENTOW NADAL
ROSNIE. WARTO WIEC WIEDZIEC CO TO JEST ALERGIA,
DLACZEGO NA NIA CHORUJEMY | CZY MOZNA JA WYLE-
czye?

Alergia a alergeny

Wspdtczesnie alergie definiuje sie jako chorobe rozwijajgca
sie z powodu btednej reakcji uktadu immunologicznego na
substancje, ktore z reguty nie sg dla nas szkodliwe. Odpo-
wiedzZ organizmu wywotujg alergeny, czyli niewielkie, przede
wszystkim biatkowe, czasteczki.

Problem jednak w tym, ze alergenem moze by¢ niemal kaz-
da substancja w $rodowisku cztowieka. Jej prawidtowe zi-
dentyfikowanie to najwieksze wyzwanie dla lekarza.

Jak dzielimy alergeny?

Substancje uczulajgce mozna podzieli¢ przynajmniej na kilka
typow. Natomiast ze wzgledu na ich sposéb kontaktu
z organizmem alergeny najczesciej dzielimy na wziewne
i pokarmowe. Dodatkowo warto wyrézni¢ rowniez alergeny
kontaktowe oraz znajdujagce sie w jadach owadow
i w lekach.

e Alergeny wziewne

Mogg sie znajdowad, na przyktad w roztoczach kurzu domo-
wego, pytkach roslin, czy zarodnikach grzybdw plesniowych.
Popularne w tej grupie sg rowniez alergeny pochodzenia
Zwierzecego.

e Alergeny pokarmowe

Alergeny zawarte w zywnosci to naturalne substancje, wy-
stepujace gtéwnie w postaci biatek roslinnych i zwierzecych.
Zostaty znalezione we wszystkich grupach produktéw spo-
zywczych.

e Alergeny kontaktowe

Mowigc o alergenach kontaktowych mamy na mysli zwigzki
chemiczne, z ktorych wiekszosé to hapteny. Substancje te
stajg sie petnowartosciowymi alergenami dopiero po zwia-
zaniu sie z biatkami naskadrka.

¢ Jady owadodw

W Europie Srodkowe] wiekszo$¢ alergii na jad owadéw po-
wodowanych jest przez pszczoty miodne rzadziej przez osy,
szerszenie czy trzmiele. Nie kazda reakcja na uzadlenie owa-
da oznacza alergie i wymaga interwencji lekarskiej. Do nor-
malnych objawdw mozna zaliczy¢: rumien, obrzek i bdl
w miejscu uzadlenia, utrzymujace sie maksymalnie dobe.
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e Alergeny w lekach

Reakcje alergiczng mogg wywotaé praktycznie wszystkie
znane substancje lecznicze, chociaz niektére z nich powodu-
ja je z wiekszg czestotliwoscia.

Przyczyny alergii, czy winne s geny?

Naukowecy od lat staraja sie odpowiedzie¢ na pytanie, co jest
przyczyng alergii i czy w jej wystgpieniu biorg udziat geny.
Modwigc prosciej, czy dziedziczymy alergie po swoich rodzi-
cach. Zdaniem badaczy samej choroby nie odziedziczymy,
ale pewng sktonnosé do jej wystgpienia juz tak. Co to ozna-
cza? Statystycznie prawdopodobienstwo wystgpienia alergii
u dziecka zdrowych rodzicéw jest okreslane na 15 proc. Jesli
jedno z nich ma alergie, ryzyko zachorowania wzrasta do 30
- 40 proc. W przypadku choroby obu rodzicéw prawdopodo-
bienstwo alergii u dziecka okresla sie na 60 — 80 proc.

Objawy alergii

Warto od razu zaznaczyé, ze alergia nie jest tym samym, co
uczulenie. Méwimy o niej dopiero wdwczas, gdy u 0sob
uczulonych wystepujg rowniez objawy. Jakie w takim razie
symptomy mogg sugerowac alergie?

Najbardziej typowe z nich to: katar, kichanie, zatkanie
i Swiad nosa, tzawienie i zaczerwienienie oczu.



Alergia moze czasami rowniez objawiac sie wstrzgsem anafi-
laktycznym, ktory jest bezposrednim stanem zagrozenia zy-
cia. Charakteryzuje sie spadkiem cisnienia tetniczego, utrata
przytomnosci i dusznosciami.

Reakcje krzyzowe

Zaczynamy o nich mysleé¢, gdy objawy alergii pojawiajg sie
u nas po kontakcie z alergenem, na ktéry pierwotnie nie by-
lismy uczuleni. Zdarza sie wiec, ze mamy, na przyktad zdia-
gnozowang alergie na pytek brzozy, a odczuwamy objawy po
zjedzeniu jabtka. W takiej sytuacji moze wtasnie dochodzi¢
do reakcji krzyzowej, czyli btednego zidentyfikowania uczu-
lajacej substancji przez nasz uktad odpornosciowy. Dlaczego
tak sie dzieje? Poniewaz wiele alergendw ma podobng bu-
dowe.

Co ciekawe, tego typu reakcje wcale nie sg rzadkie. Okazuje
sie, ze nawet 60 proc. objawdw alergii pokarmowe]j wcale
nie jest wywotanych przez zjedzone przez nas pozywienie,
ale moze wigza¢ sie z nadwrazliwoscia na pyiki.

Do tego typu reakcji czesto dochodzi miedzy:

+ pytkami a pokarmami, np. osoby uczulone na pytek brzozy
moga mie¢ objawy po zjedzeniu: jabtka, wisni, brzoskwini,
gruszki, pietruszki, selera czy migdatow

+ |lateksem a owocami

+ alergenami kota a wieprzowing

+ roztoczem kurzu domowego a owocami morza, przede
wszystkim krewetkami

Metody rozpoznania alergii

Postawienie witasciwej diagnozy w przypadku

alergii czesto wigze sie z wieloma trudnosciami. Kluczowe
jest znalezienie substancji, ktéra nas uczula. Diagnostyka
rozpoczyna sie od wizyty u lekarza. Specjalista przeprowadzi
z chorym doktadny wywiad. Zapyta o wystepujgce objawy,
historie chordb alergicznych w rodzinie, ale takze o nasz styl
zycia, spozywane positki czy sposéb spedzania wolnego cza-
su. Zebrane informacje bedg podstawg do przeprowadzenia
dalszej diagnostyki. Jesli lekarz bedzie podejrzewat alergie,
zleci przeprowadzenie u chorego odpowiednich testow.

MEDYCYNA DLA CIEBIE

WS5sréd zleconych badan moga sie pojawié:

o Punktowe testy skorne - przeprowadza sie je zazwyczaj na
skorze przedramion lub plecow. W czasie testu krople roz-
tworu alergenu umieszcza sie na skorze. Nastepnie osoba
wykonujaca test (zwykle pielegniarka) naktuwa skére, przez
krople alergenu, specjalnym lancetem.

o Testy z krwi wykonuje sie pobierajac od pacjenta niewiel-
ka ilo$¢ krwi. Polegajg na oznaczeniu stezenia przeciwciat E
w surowicy przeciw konkretnym alergenom. Wykonujac te-
sty z krwi wykorzystuje sie zestawy alergendw tzw. panele
(np. wziewne, pokarmowe, pediatryczne, atopowe czy od-
dechowe). Mozna réwniez skorzystac¢ z tzw. testéw multi-
pleksowych, ktére pozwalajg na sprawdzenie w jednym ba-
daniu stezenia przeciwciat E wobec nawet blisko 300 mole-
kut i alergendw - test Alex2. Co bardzo wazne, dzieki diagno-
styce molekularnej lekarz jest w stanie przys$pieszy¢ posta-
wienie diagnozy, oceni¢ mozliwos$¢ wystgpienia ciezkich re-
akcji alergicznych oraz reakcji krzyzowych.

Czy alergie da sie wyleczy¢?

Jesli juz wiemy, ze mamy alergie, czesto musimy do$¢ rady-
kalnie zmieni¢ swoje zycie. Najwazniejsze bedzie wyelimino-
wanie alergenu z naszej diety lub otoczenia. Jesli nie bedzie
to mozliwe, musimy postara¢ sie maksymalnie ograniczy¢
nasz kontakt z substancjami uczulajgcymi. W przypadku na-
silenia objawow, lekarz przepisze odpowiednie leki, najcze-
Sciej glikokortykosteroidy oraz preparaty przeciwhistamino-
we.

Natomiast jedyng metoda leczenia przyczyn alergii jest im-
munoterapia. Polega na bezpiecznym podawaniu ekstraktu
zawierajgcego alergeny, na ktére chory jest uczulony. Dzieki
temu nasz ukfad odpornosciowy uczy sie tolerowania tych
substancji. Immunoterapia trwa z reguty od 3 do 5 lat i za-
wsze jest prowadzona pod nadzorem doswiadczonego spe-
cjalisty.

Test ALEX? mozna wykonaé we wszystkich

Punktach Pobran CM Luxmed

Przypominamy o programie bezptatnych badan profilaktycznych

Badania wykonasz

placowkach i punktach
pobran CM Luxmed

PROFILAKTYKA
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CORAZ CZESCIE) W GABINECIE DERMATOLOGII DZIECIECE)
SPOTYKAM SIE Z GRZYBICA ODZWIERZECA. OSTATNIO
MAMA DZIEWCZYNKI, KTORA ZARAZItA SIE WEASNIE OD
NOWO ZAKUPIONEJ MYSZKI, ZADAtA MI PYTANIE: ,,PANI
DOKTOR, ALE KIEDYS TAKICH RZECZY NIE BYtO, A MIELI-
SMY DUZO ZWIERZAT. DLACZEGO TAK SIE DZIEJE?”

Kiedys zwierzeta miaty inne zadanie dla ludzi- broni¢ zagro-
dy, polowaé, tapaé¢ myszy, dzi$ zwierzeta staty sie naszymi
domowymi ulubiericami i domownikami, wiec mamy z nimi
czesty i bliski kontakt.

Zwierzeta, zwtaszcza szczenieta, kocieta lub zwierzeta wie-
kowe, ulegajg zakazeniom dermatofitami (grzybami). Czesto
sie zdarza, ze suki i kotki w cigzy oraz karmigce mogg przeka-
zac je potomstwu. Koty i psy zyjgce w hodowlach lub schro-
niskach sg w grupie podwyzszonego ryzyka zakazenia. Po-
wszechne gatunki dermatofitéw to Microsporum canis czy
Trichophyton mentagrophytes. Te grzyby wywotujg zmiany
skoérne u zwierzat, ale czasami tez zwierzeta mogg by¢ tylko
nosicielami bez zadnych objawdéw.

Grzybica odzwierzeca najczesciej przenoszona jest na czto-
wieka poprzez kontakt z psem, kotem, Swinka morskg lub in-
nymi gryzoniami. Zakazenia grzybicze mogg by¢ przenoszo-
ne ze zwierzecia na zwierze, ze zwierzat na ludzi i z ludzi na
zwierzeta, a takze ze srodowiska na ludzi lub zwierzeta —
przez zakazenie kontaktowe lub drogg posrednig, to znaczy
przez kontakt z zainfekowanymi przedmiotami.

Na zakazenie sie grzybica szczegdlnie narazone s3 osoby
o przejsciowo lub stale obnizonej odpornosci: w tym dzie-
ci, osoby starsze, kobiety ciezarne. Ale najczesciej wtasnie
zakazaja sie dzieci, gdyz majg z nimi intensywny kontakt po-
przez przytulanie, czy spanie w jednym tézku. Grzybica od-
zwierzeca objawia sie zmianami skornymi, ktére wymagaja
konsultacji lekarskiej. Z reguty wywotuja jg dermatofity Mi-
crosporum canis.

Grzybica owtosionej skory gtowy - czesto wystepuje u dzie-
ci w wieku szkolnym. Wyglada ona typowo jako plama ru-
mieniowa ze ztuszczeniem, gdzie widac¢ utrate wiosow.
Moze przybrac postac guza z ostrym stanem zapalnym (Ke-
rion Celsi-plaster miodu).

Grzybica twarzy - czesto nazywana chorobg powakacyjna.
Dzieci bawigc sie z kotami, ktore napotykajg przypadkowo
przebywajgc na wakacjach, sg narazone na te zakazenia.

Grzybica tutowia - dotyczy dzieci i mtodziezy. Zmiany uwi-
daczniajg sie w postaci plamy ostro odgraniczonej, rumie-
niowe, lekko ztuszczajgce. Moze wystepowac w formie jed-
nej plamy lub mie¢ charakter wielu plam, ktére sie zlewaja
tworzac niezwykte formy.

14

Grzybice odzwierzecg wiekszosci przypadkdéw mozna rozpo-
znac na podstawie obrazu klinicznego.

Najszybszg metodgq identyfikacji grzybni jest badanie mi-
kologiczne. Trzeba pamietad, ze miejsce pobrania nie moze
by¢ wczedniej traktowane masciami przeciwgrzybicznymi,
jesli tak sie stato trzeba odczekaé minimum tydzien.

Czasami podczas wizyty, gdy dzieci ustyszg, ze winowajca
choroby z jaka zgtosili sie z rodzicami do lekarza to jest ich
,Fafik”, ,Pimpek”, ,Bury” czy ,Gucio”, zaczyna sie ptacz
z obawy, ze ich przyjaciel zostanie zabrany. Nic podobnego,
ale pamietajmy, ze jesli lekarz potwierdzit grzybice od-
zwierzecy, nasze zwierzaki rowniez wedrujg do weteryna-
rza, by zastosowaé¢ odpowiednie dla nich
Warto dodaé,
w otoczeniu nawet do 18 miesiecy, stad konieczna jest bar-

leczenie.
ze zarodniki grzybow mogg przezyc



Leczenie grzybic powinno sie zaczyna¢ w przypadku, gdy
uzyska sie wynik dodatni w badaniu. Terapia sktada sie
z lekow miejscowych (kremow, zeli, roztwordw czy sprayow)
oraz doustnych. Sg aplikowane 2 razy dziennie przez kilka ty-
godni.

Grzybica odzwierzeca moze by¢ mylona z innymi choroba-
mi skérnymi jak tojotokowe zapalenie skéry, rumien we-
drujacy, toczen rumieniowy czy inne. Dlatego bardzo waz-
na jest wizyta w poradni specjalistycznej, szybka diagnoza
i natychmiastowe wdrozenie leczenia. Nieleczona, grzybica
odzwierzeca, przede wszystkim gtowy, moze doprowadzi¢
dzo doktadna dezynfekcja postania oraz akcesoridéw zwierze- do tysienia bliznowaciejgcego.

cych, a najlepiej ich catkowita wymiana po wyleczeniu cho-
lek. med. Joanna Nowak

roby.
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Godziny otwarcia: :

Pn-Pt:9.00-18.00
tel. 81 528 09 25

== PIELUCHOMAJTKI, PODKLADY NA £OZKO
== MATERACE | PODUSZKI PRZECIWODLEZYNOWE
== WYROBY PRZECIWZYLAKOWE

(rajstopy, ponczochy, podkolanowki)

== POMOCE LAZIENKOWE

(uchwyty, taborety i krzesta prysznicowe)

== WKLADKI ORTOPEDYCZNE DO OBUWIA

(gotowe i wykonywane na zaméwienie)

W KAZDA SRODE WKAZDY/PIATEK

-20% -15%

NATASORTYMENT NA'ASORTYMENT
POMOCNICZY; DO STOP

* szczegoty promocji dostepne pod nr tel 81 528 09 25 lub na stronie www.stasiak-med.pl

ul. Jana Sawy 9 lok 1, 20-632 Lublin www.stasiak-med.pl

Posiadamy réwniez wypozyczalnie sprzetu medycznego tel. 793 787 888



